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Resumo. Dentre as areas de competéncia de atuacdo do perito odontolegal esta a
identificacdo humana. A estimativa de idade é uma das pesquisas mais utilizadas para
identificacdo dos individuos, podendo ser realizada tanto em vivos, quanto em mortos. Os
dentes sao considerados excelentes meios a fim de se estimar idade, uma vez que possuem
maior resisténcia a alteragbes quimicas, fisicas, além de apresentar caracteristicas
morfolégicas exclusivas em cada individuo. O objetivo desse trabalho é verificar, por meio
de um estudo piloto, a aplicabilidade da metodologia de estimativa da idade proposta por
Nicodemo, Moraes e Médici (1974) com base na mineralizacdo dos dentes em populacéo do
Sul da Bahia. Foram analisadas 40 radiografias panoramicas de acordo com o método
proposto, 20 do sexo masculino e 20 do sexo feminino, de idades variando entre 72 e 119
meses, sendo posteriormente realizada uma analise comparativa referente aos parametros
de sexo e faixa etaria, assim como a andlise comparativa da diferenca relativa entre as
estimativas produzidas em diferentes etapas do estudo. As amostras obtiveram um alto
indice de correlagdo, com acerto em 80% da amostra masculina e 70% da amostra
feminina, sendo um método considerado efetivo na populagdo estudada, ndo havendo
diferencas significativas entre as andlises realizadas em periodos distintos pelo examinador.
Observa-se, portanto, ser uma metodologia acessivel uma vez que pode ser aplicada por

cirurgibes-dentistas sem experiéncia prévia do método e de baixo custo, sendo necessario o
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aumento da amostra e a inclusdo de outras caracteristicas populacionais, bem como uma
maior amplificagéo etéaria para verificacdo dos limites de relevancia do estudo.
Palavras-chave: Odontologia; Radiografia panoramica; Odontologia legal; Antropologia

forense.

Abstract. Within the field of competence of foresinc dentistry expertise is the human
identification. The age estimate is one of the most used researches for individual
identification, being able to be used in the living and in the dead. Te ethare considered
excellent to be studied in order to estimate the age, since they have greater resistance to
chemical and pshysical changes, besides showing the pecualirity of each individual when
presenting unique morphological characteristics. The objective of this study is to verify the
applicability of the methodology of age estimation proposed by Nicodemo, Moraes and
Médici (1974) based on tooth mineralization in the population of southern Bahia. A total of 40
panoramic radiograph exams were analyzed according to the proposed method, of which 20
were male and 20 female, ranging in age from 72 to 119 months, and a comparative analysis
was performed regarding the parameters of gender and age group and to the comparative
analysis of the relative difference between the estimates produced in different stages of the
study. The samples obtained a high correlation index, with 80% of the male samples and
70% of the female samples, being a proven method of effectiveness in the population
studied, and there were no significant differences between the analyzes performed in
different periods by the examiner. Therefore, it is an accessible methodology, since it can be
applied by dental surgeons without previous experience of the low-cost method, suggesting,
however, the inclusion of other population characteristics and a greater age amplification to
verify the limits of the relevance of the study.

Keywords: Dentistry; Panoramic radiograph; Forensic dentistry; Forensic anthropology.

1. Introducéo
A estimativa de idade, segundo Gongalves e Antunes, € conceituada como um
processo que consiste em avaliar o estagio de evolugcdo ou involucdo de um
organismo. Com o passar do tempo, técnicas de estimativa de idade tem sido
desenvolvidas e analisadas, utilizando-se parametros indicativos da evolugéo e
involucédo organica®.

A idade biologica e cronolégica nem sempre sao coincidentes. A
variabilidade nos padrbes de crescimento ocorrem através de interacdes genéticas e
ambientais complexas, sendo expressas clinicamente a medida que criancas de

mesma idade cronoldgica apresentam maturidade fisiologicas/bioldgicas distintas.
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Observa-se que o desenvolvimento de cada individuo pode ser afetado por fatores
genéticos, climaticos, hormonais, nutricionais, ambientais, e estilo de vida?.

Diversos métodos tém sido desenvolvidos para estimativa de idade, tendo
sua indicacdo preconizada através das circunstancias e de quao preciso o
diagnostico da idade deve ser no caso em questdo. Existem técnicas que avaliam
caracteristicas gerais como peso e estatura, outras que preconizam caracteristicas
sexuais secundarias como presenca de pelos pubianos e axilares, desenvolvimento
da genitalia externa, presenca de mamas, desenvolvimento d&sseo e
desenvolvimento dentéario?®.

Os dentes, uma vez que possuem particularidades em cada individuo
apresentam caracteristicas morfoldgicas exclusivas, tal como, possuirem uma maior
capacidade de resisténcia a alteracBes fisicas, quimicas e mecanicas como, por
exemplo, a umidade, elevadas temperaturas, forcas excessivas e atividade
microbiana, sao utilizados asseguradamente na Odontologia Legal como
instrumento de estimativa de idade.

A estimativa de idade através dos dentes em criancas e adolescentes, pode
ser realizada diretamente (por meio de exame clinico dos arcos dentéarios), ou
indiretamente (com auxilio de imagens radiogréaficas)®. A tabela proposta por Arbenz
(1961)° propde a estimativa de idade de acordo com a técnica direta, baseando-se
no irrompimento dental. Por sua vez, na técnica indireta, na qual Silva® afirma ser
mais confiavel que a primeira citada, ha diversos métodos de estimativa de idade,
como Haavikko’, Nolla8, Nicodemo, Moraes e Médici® e de Cameriere et al.©.

Para se estimar a idade de individuos adultos e idosos, preconiza-se as
técnicas baseadas em fenbmenos involutivos, as quais apresentam caracteristicas
do envelhecimento como por exemplo, desgaste oclusal, escurecimento, diminuicéao
volumétrica da camara pulpar, entre outros'!.Elas podem ser estudadas diretamente
através de corte histolégico, como o método proposto por Ponsold*?, Gustafson'® e
Lamedin®4, ou indiretamente, por meio de radiografias, como no método proposto
por Cameriere et al.1®.

A Lei 5.081, de 24 de agosto de 1966, que regula o exercicio da
Odontologia, relata em seu artigo 6°, que é de competéncia do cirurgido-dentista a
pericia odontolegal em foro civel, criminal, trabalhista e em sede administrativa.
Tendo, portanto, total respaldo ético-legal a atuagdo desses profissionais na pericia

de estimativa de idade16.
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O objetivo deste trabalho consistiu em avaliar o método radiogréafico de
estimativa da idade em criancas proposto por Nicodemo et al.?, por meio de um
estudo piloto, verificando a aplicabilidade de sua tabela de cronologia da
mineralizacdo dos dentes permanentes em populacdo do Sul da Bahia, com uma
faixa etaria pré-estabelecida e uma amostra de ambos os sexos, heterogénea e

miscigenada.

2. Material e métodos

2.1 Amostragem

Através do estudo piloto, foram analisados 40 exames extra-bucais panoramicos de
pacientes atendidos entre os anos de 2016 e 2018, na Clinica Interface, conveniada
a Faculdade de llhéus-BA, os arquivos foram selecionados atendendo-se a critérios
de idade e qualidade dos dados constantes dos mesmos. A amostra foi composta
por radiografias panoramicas de 20 individuos do sexo feminino e 20 do sexo
masculino, de idade variando entre 72 e 119 meses.

Os exames incluiam também os dados referentes ao sexo, data de
nascimento das criancas e data de realizacdo do exame para calcular a estimativa
de idade dos mesmos. Para a interpretacdo das radiografias, foi utilizada uma
ilustracéo de oito estagios de mineralizacdo de Nolla, proposta por Nicodemo et al.®,
assim como a tabela de cronologia da mineralizacdo dos dentes permanentes entre
brasileiros proposta pelos mesmos autores, para se estabelecer o estagio de
desenvolvimento de cada elemento dentéario e lhe atribuir um determinado intervalo

etario.

2.2 Procedimentos Técnicos

De inicio, procedeu-se uma avaliacdo do aspecto geral da radiografia, a fim de se
excluir nas mesmas, os dentes que apresentem unidades sem nitidez, restos
radiculares, patologias endododnticas, terceiros molares e anomalias diversas de
desenvolvimento. Apés analise inicial, foram selecionadas as radiografias de acordo
com os critérios especificados anteriormente; posteriormente, foram avaliados os
dentes presentes na radiografia, observando-os separadamente, numa ordem
sempre constante, a qual se iniciou nos terceiros molares superiores direito (unidade

dentdria 18), seguindo a disposicdo em forma de quadrantes proposta pela
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Federacdo Dentaria Internacional/ world dental federation (FDI) /ISO-3950, em
sentido horario, finalizando com o terceiro molar inferior direito (unidade dentaria 48).

A imagem radiografica de cada dente foi comparada aos oito estagios de
Nolla e, de acordo com o estagio avaliado para cada elemento dentéario, pela
consulta a tabela, estabeleceu-se um intervalo etario formado por dois valores,
sendo um o parametro minimo (menor idade em meses em que o elemento dentario
foi encontrado naquele estagio de mineralizagdo) e o outro, 0 pardmetro maximo
(maior idade em meses em que o0 elemento dentario foi encontrado naquele estagio
de mineralizacdo). Quando a imagem apresentou-se dubia entre um estagio de
mineralizagdo e outro, empregou-se o valor do parametro maior do estagio mais
precoce e o valor do parametro menor do estadgio mais desenvolvido, sendo
descartados os valores considerados muito discrepantes em relacdo ao conjunto
numerico obtido. Em seguida, calculou-se a média aritmética dos valores minimos e
maximos de cada dente, obtendo-se o pardmetro minimo e méximo global.

O resultado obtido com intervalo de nimeros minimos e maximo gerou o
intervalo considerado para estimativa da idade biolégica. Para estimar a precisédo do
método, também foi realizada analise de concordancia intra-examinador, visto que
se teve um unico avaliador, o qual efetuou o estudo de estimativa inicial, repetindo-

se este procedimento 15 dias apds o primeiro exame.

2.3 Anédlise estatistica
Posteriormente, ocorreu uma andlise comparativa, referente aos para@metros sexo e
faixa etaria, de modo a verificar a influéncia dessas variaveis sobre a eficacia e a
aplicabilidade do método, tal como o grau de correlacdo entre elas. Os resultados
obtidos foram submetidos a analise comparativa do erro absoluto percentual
(diferenca entre a idade estimada e a idade real) e & andlise comparativa da
diferenca relativa entre as estimativas produzidas em diferentes etapas do estudo.
Os dados levantados foram processados em banco de dados informatizados e
verificados estatisticamente através do SPSS 8.0 (1997) e do teste de significancia
de Kruskal-Wallis.

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Estadual Santa Cruz (UESC) com protocolo de namero

84235617.5.0000.5526.
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3. Resultado
Os resultados obtidos foram submetidos a analise comparativa do erro absoluto
percentual (diferenca entre a estimativa e a idade real) e a analise comparativa da
diferenca relativa entre as estimativas produzidas em diferentes etapas do estudo.
As Tabelas 1 e 2 resumem os dados relativos a idade real e idade estimada
para o sexo feminino e masculino respectivamente. O coeficiente de correlacéao
entre idade real e idade estimada foi de 0,905 para o sexo feminino e de 0,963 para
0 sexo masculino, indicando uma alta correlacdo entre as variaveis estudadas.
Sendo a masculina, melhor que a feminina.

Na Tabela 1, que corresponde a analise do sexo feminino, o maior desvio
padréo foi entre 107-113 meses na idade real e 93-99 meses na idade estimada; ja
na Tabela 2 o maior desvio padrdo foi entre 72-78 meses na idade real e 79- 85
meses na idade estimada comprovando que nessas faixas etarias as amostras
analisadas foram mais heterogéneas. As duas tabelas apresentaram também uma
superestimacao da idade quando comparada com a idade real. Nao foram obtidos
valores significantes entre o sexo masculino e feminino (teste de Kruskal-Wallis,
p > 0,05).

Tabela 1. Idade real e idade estimada para o sexo feminino.

Idade Real Idade Estimada

Desvio Desvio

Faixa etaria N Média padrao Média padréo
72-78 5 75,25 2,168 90,654 6,876
79 -85 2 82 2,121 86,470 9,765
86 — 92 2 92 0,707 95,731 7,072
93 -99 3 98,5 0,577 103,237 4,365
100 — 106 4 102,8 1 105,583 7,000
107 — 113 2 110,6666667 0,707 111,551 2,252
114 - 119 2 116 0 113,433 2,456

Coeficiente de
0,963646878
correlacdo

A Tabela 3 mostra os dados da analise comparativa do erro absoluto

percentual, segundo as variaveis sexo e idade. O sexo masculino apresentou um
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maior erro médio que o feminino, e as criangcas com idade cronoldgica maior

apresentaram um menor erro na totalidade dos individuos analisados. Nao foram

obtidos diferencas significantes no erro médio entre o sexo masculino e feminino, e

nem entre as faixas etarias em analise (teste de Kruskal-Wallis, p > 0,05).

Tabela 2. Idade real e idade estimada para o sexo masculino.

Idade Real Idade Estimada
Faixa etaria N Meédia Desvio padrdo  Media Desvio padrdo

72-78 3 74667 2,082 92,60248779 3,331

79-85 4 82 1,633 88,93206273 4244

86 - 92 1 92 107,6071429

93-99 2 98,500 0,707 101,22 8,174
100 - 106 5 102,800 2,683 106,8174196 4,352
107 - 113 3 110,667 3,215 112,5330688 6,240
114-119 2 116,000 1414 113.7857143 6,061

Coeficiente de correlagdo 0,905353539

Tabela 3. Erro absoluto percentual das estimativas de idade, segundo sexo e idade.

N Erro médio
Feminino 20 7,52
Sexo
Masculino 20 8,13
entre 72 a 95 meses 20 9
Idade
entre 96 a 119 meses 20 7

A Figura 1 revela a quantidade de erros e acertos no sexo feminino e

masculino comparando os valores encontrados na idade estimada com os valores

reais da amostra. O sexo masculino obteve 80% de acerto das idades estimadas e o

sexo feminino 70%.
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Figura 1. Porcentagem de acertos e erros.

4. Discusséao

Segundo Pereiral’, o desenvolvimento dentario como indice de estimativa de idade
€ de grande valia para Odontologia Legal. Os elementos dentarios sdo considerados
excelentes para serem estudados a fim de se estimar idade, uma vez que possuem
maior resisténcia a alteracdes quimicas, fisicas e mecanicas como umidade,
elevadas temperaturas, atividade microbiana, do mesmo modo que, exalta a
peculiaridade de cada individuo ao apresentar caracteristicas morfoldgicas
exclusivas®.

As radiografias panoramicas sao utilizadas com frequéncia na antropologia
forense, uma vez que, permitem a observacdo de todo complexo dento-maxilo-
facial'®. Fazendo a pericia odontolegal uso de métodos como raios x, avaliacdo dos
0ssos e mineralizacdo de elementos dentarios para estimar a idade?®.

O desenvolvimento caracteriza-se pelo processo no qual os individuos
passam para atingir a maturidade. Maturidade € a combinacdo de fatores como
crescimento fisico, desenvolvimento 0sseo, sexual, neuromotor, psicolégico e de
estatura, considerando-se entdo, produto final?°.

Os processos de desenvolvimento sao progressivos, continuos e

irreversiveis em todos os individuos, porém, é valido ressaltar que nem todos o0s
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sistemas fisioldgicos maturam a uma igualitaria velocidade, uma vez que fatores
genéticos e fatores externos como clima, raga, nutricdo e alteragbes patoldgicas
interferem nesse desenvolvimento??.

O termo idade é utilizado para remeter a estagios da vida humana. Ela
representa alteracdo nos 6rgdos e sistemas do corpo humano, podendo ser
identificada pela cronologia esquelética ou dentéria. A avaliacdo dos elementos
dentarios pode ser utilizada para contrapor documentos e verificar a sua veracidade
em questdes juridicas, a idade 0ssea e idade esquelética verificam e externalizam o
potencial e a direcdo do crescimento??,

Dentre os estudos de avaliagdo do desenvolvimento, o que mais se
relaciona com a idade cronolégica é o estudo dos elementos dentarios?3. Do ponto
de vista 0sseo, 0s seres humanos podem se apresentar avancados ou retardados
em relacdo a sua idade cronoldgica. A idade cronoldgica individual, nem sempre
esta de acordo com a idade maturacional. Pesquisadores buscam explicacdes e
correlacdes entre o crescimento 6sseo e o crescimento do complexo craniofacial?®.

Segundo Carvalho?*, “A estimativa de idade deve ser feita, de preferéncia,
na infancia, quando muitos indicadores de maturidade, de curta duracdo, estao
disponiveis, pois na adolescéncia a variacao bioldégica aumenta consideravelmente”.

Os elementos dentarios possuem idade cronoldgica compativel com idade
dentaria em criancas mesmo subnutridas, 0 que ndo ocorre no tecido esquelético.
As informacfes dos dentes sdo fornecidas desde a vida embrionéria até a irrupcao
dos ultimos dentes, geralmente terceiros molares; contudo, o irrompimento dental
pode sofrer modificacbes devido a fatores como ancestralidade, sexo e tipos
constitucionais, processo mais demorado em criancas com sobrepeso?®.

Os pesquisadores Nicodemo, Moraes e Médici®, em 1974, criaram a tabela
da cronologia da mineralizacdo dos dentes permanentes, sendo a mais utilizada no
Brasil. Cada pesquisador trabalhou isoladamente, através de determinados grupos
dos elementos dentarios. Nicodemo?® estudou a mineralizagdo nos terceiros molares
com radiografias periapicais e extra-orais, Moraes?® estudou os incisivos e primeiros
molares permanentes; e, Médici Filho?” caninos, pré-molares e segundo molares
permanentes.

A concordancia entre os trés autores possibilitou a elaboracdo de uma Unica

tabela®, que considera as diferencas entre os arcos superior e inferior, mas exclui
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diferengas entre os sexos masculino e feminino e entre os hemiarcos direito e
esquerdo, por terem discrepancias insignificantes®.

Saliba et al.?® analisaram jovens leucodermas na faixa etaria de 6 a 14
anos, em Sao Paulo, através do desenvolvimento e mineralizacdo dentaria,
analisando as radiografias panoramicas dos mesmos. Obtiveram como resultados,
gue h& diferenca entre os sexos masculino e feminino; grau de mineralizagdo mais
precoce no sexo feminino, do que no masculino; comparagao entre arcos superior e
inferior também houve diferenca, ndo ocorrendo, entretanto, essa desproporcao
entre os lados direito e esquerdo; na mineralizacdo dos incisivos centrais, incisivos
laterais e caninos inferiores de ambos 0s sexos, apresentaram precocidade.

Foi ressaltada também, neste trabalho, a importancia dos estudos da
estimativa de idade através da mineralizacao dos dentes em popula¢des distintas do
Brasil,uma vez que,o pais apresenta extrema miscigenacao,ndo sendo possivel o
uso indiscriminado de tabela padréo?8.

Goncalves e Antunes! objetivaram estimar a idade em criancas através de
radiografias panoramicas de acordo com a tabela de Nicodemo et al. Os sujeitos da
pesquisa foram 107 prontuarios, sendo 44 de meninas e 63 de meninos,com idade
entre 44,23 e 113,86 meses, sendo distribuida entre 74 leucodermas (brancos),07
melanodermas (negros), 21 faiodermas (pardos) e 05 xantodermas (amarelos).

Obtiveram uma alta correlacdo entre as variaveis estudadas através da
analise comparativa, bem como foi constado que n&o existem diferencas
significativas entre os resultados obtidos entre o sexo feminino e o masculino.
Sugeriram a incorporacdo de outras caracteristicas populacionais para a analise,
como fatores hereditarios e ambientais, nutricionais, doencas atuais, pré-existentes
e congénitas, nivel socioecondémico e suas possiveis correlacbes com os resultados
obtidos com a utilizacdo do método, além de aumentar a amplitude etéria, para se
avaliar até que idade o método mantém o bom desempenho obtido no presente
estudo?.

Costa? realizou um estudo em relacdo a cronologia de mineralizacdo do
primeiro molar inferior permanente e sua relacdo com a idade cronolégica em
criancas da regido metropolitana de Belém, no estado do Para. Foram avaliados os
dados de criangas na faixa etaria de entre 36 a 161 meses, com 152 amostras do

sexo masculino e 141 do sexo feminino. Analisaram apenas os estagios 06 (coroa
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totalmente formada), o estagio 08 (2/3 da raiz formada) e o estagio 10 (4pice
radicular formado), estabelecidos nas pesquisas de Nolla.

A andlise estatistica dos resultados mostrou ndo haver diferencas
significativas nas meédias de idade entre os sexos, para cada estagio de
mineralizacdo dentaria (ao nivel de 5%), quando considerado o primeiro molar
permanente inferior?®.

De Oliveira et al.?* desenvolveram um estudo em 2010, em uma populacédo
miscigenada de brasileiros na regido da Baixada Cuiabana no Estado de Mato
Grosso, Regido Centro-Oeste do Brasil. Foram analisadas 200 radiografias (100 do
sexo masculino e 100 do sexo feminino), na faixa etaria de 8 a 18 anos, com tracos
de miscigenagao.

Obteve-se como resultado da comparacdo da idade cronoldgica na
populacao de Cuiaba (MT), apenas 54% de acertos. Ressalta-se também que houve
alto percentual de erros em ambos os géneros, e que a partir dos 14 anos, devido a
provavel diminuicdo da mineralizagdo dentaria, a taxa de erros foi ainda superior.
Sugere-se nesse artigo a importancia de estudos de estimativas de idade pelos
dentes & nivel regional, visto que ha variagdes entre as diversas populacdes=°.

Moreno, Pontes e Rabello® objetivaram confirmar os indices de acertos na
estimativa de idade de pacientes paraibanos na faixa etaria de 10 a 25 anos,
utilizando a tabela de mineralizacdo dentaria de Nicodemo et al.°. Foram analisadas
94 imagens de radiografias panoramicas, sendo 46 radiografias de individuos do
sexo masculino e 48 radiografias de individuos de sexo feminino, na faixa etéaria de
10 a 25 anos, de diversas cidades do estado da Paraiba, durante quatro anos.

A aplicacdo de métodos desenvolvidos para determinada populacdo

considerada ndo adequada, se usada para outra com caracteristicas genéticas

(¢] ¢ (0}

comportamentais particulares. Acredita-se que fatores ambientais, nutricionais
étnicos podem interferir no desenvolvimento dentario®.

Diante do que foi exposto, observa-se que nao houveram diferencas
significativas com relacdo ao sexo nas amostras analisadas, concordando com 0s
estudos anteriores®?°. Em relacdo a idade obteve-se maior indice de acertos na
faixa etaria mais avancada (96 a 119 meses) diferentemente do que fora encontrado
por autores como Gongalves e Antunes?, e Moreno, Pontes e Rabello3. As amostras
apresentaram uma alta correlacdo e um elevado indice de acertos comprovando que

a técnica € eficaz para a estimativa de idade na populacdo analisada. Contrapdem-
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se, porém, com o estudo de Moreno, Pontes e Rabello® e Saliba et al.? que néo
sugeriram resultados satisfatérios da aplicabilidade da tabela de Nicodemo et al.®
com amostras heterogéneas.

Com relacdo ao método em si, podemos pressupor seu facil uso, uma vez
gue se baseia na comparacdo da tabela dos dentes permanentes com base na
mineralizacdo dentaria® e a imagem radiografica panoramica, podendo ser
facilmente aplicado por cirurgides-dentistas sem conhecimento prévio do mesmo,
com resultados satisfatorios.

Na avaliacdo intra-examinador n&o foram constatadas diferencas
significativas, sugerindo que o método tem precisdo efetiva, independente do
profissional que o aplica, confrontando autores como Garn et al.3! e Nolla, no qual
encontraram diferencas significativas entre as estimativas realizadas por intra-
examinadores e extra-examinadores.

O estudo foi realizado com uma populacdo heterogénea e com faixa etaria
limitada, além de ser uma amostra relativamente pequena. Sugere-se entdo, a
implementacdo de outras caracteristicas populacionais, uma maior amostra e com
maior abrangéncia na faixa etaria para limitar em até que idade esse método &
efetivo, correlacionando com os resultados j4 obtidos em outras pesquisas de

mesmo carater.

5. Concluséo
No presente estudo, observa-se que os resultados obtidos com a aplicacdo do
método entre o0 sexo masculino e sexo feminino foram semelhantes e que a
eliminacdo de valores notoriamente discrepantes do exame radiografico pode
beneficiar os resultados obtidos pelo método. E possivel concluir ainda que o
método proposto por Nicodemo, Moraes e Médici pode ser utilizado por cirurgides-
dentistas sem experiéncia prévia do método, ndo havendo também diferencas
significativas entre as analises realizadas pelo examinador em periodos distintos.
Por se tratar de um estudo piloto, recomenda-se 0 aumento da amostra,
assim como uma ampliacdo da faixa etaria para avaliar a relevancia do estudo. Além
disso, que em trabalho futuro haja a agregacao de outros fatores como nivel
socioecon6mico, fatores hereditarios, ambientais, nutricionais e habitos diarios,

correlacionando os resultados obtidos.
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