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O | Encontro Internacional de Pesquisadores em Direitos Humanos e Saude e X
Workshop Saude e Direitos Humanos foram promovidos pelo Grupo de Estudos e
Pesquisas em Enfermagem, Saude Global, Direito e Desenvolvimento
(GEPESADES) da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de
Séao Paulo/Centro Colaborador da OMS para o desenvolvimento da pesquisa em
enfermagem.

Foram objetivos do evento: discutir os desafios para a garantia do direito a
saude, a relagdo entre saude e desenvolvimento, ética, advocacia e diplomacia em
saude, das situacbes que levam a vulnerabilidade social, com énfase nos direitos
humanos, considerando principalmente o exercicio da enfermagem.
Para tanto, contamos com a participacao de renomados conferencistas nacionais e
internacionais, oferecendo aos participantes um programa cientifico constituido por
conferéncias, palestras, mesas redondas, langamento de livio e sessbOes de
comunicacado oral. Os participantes tiveram a oportunidade de divulgar e discutir os
resultados de pesquisas e experiéncias através da apresentacdo de resumos
expandidos.

Nesse anais, compartilhamos com a comunidade académica e diferentes
publicos interessados, os resumos dos trabalhos apresentados durante o evento,
demonstrando a interdisciplinaridade dos temas discutidos relacionados aos direitos

humanos e saude.
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EIXO 1: Direito Humanos, Justica Social e Direito a Saude da

Populacdo em Situacéo de Vulnerabilidade Social

Este eixo tematico busca discutir a relacdo entre a promocao da justica social,
Direito a Saude e a garantia de direitos humanos por meio da equidade para
diferentes grupos sociais e identidades culturais, historicamente em situacdo de

vulnerabilidade social.

Artigos:

Alternativas para a Nao Exclusao Hidrossocial dos Povos
Originarios: Direitos Humanos Violados em Tempos de Pandemia no
Brasil

Alternatives for the Non-Hydrosocial Exclusion of Native Peoples: Human Rights

Violated in Times of Pandemic in Brazil

Talita Vanessa Penariol Natarelli

Bacharel em Direito pela Unesp — Campus de Franca; Mestra em Ciéncias Sociais pela Unesp -
Campus de Araraquara; Graduanda em Histéria pela UFPEL — Universidade Federal de Pelotas

Resumo. O presente trabalho visa apresentar reflexdbes acerca da relacdo entre a
desigualdade social e a dificuldade de acesso a agua potavel e ao saneamento basico pelos
povos originarios no Brasil. Apés as andlises, percebe-se que nosso Estado Democratico de
Direito enfrenta dificuldades na regulacdo e fiscalizagdo das aguas, sendo necessario
atencdo ao papel a ser desempenhado por 6érgdos como o Ministério Publico e a Defensoria
Publica. Disto, vislumbra-se a possibilidade de se conceber alternativas para resguardar a
saude publica das populagfes tradicionais no momento em que enfrentamos a maior crise
sanitaria global dos ultimos tempos.

Palavras-chaves: Direitos humanos; Agua; Populacées vulneraveis.

1. Introducéo
A Assembleia Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas, através da Resolucdo n°
64/292 (1), reconheceu 0 acesso a agua e ao saneamento basico como direito

humano, essencial para o pleno gozo da vida, no ano de 2010. O reconhecimento da
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natureza juridica desse acesso € de extrema relevancia, pois sujeita os Estados a
buscarem mecanismos para sua concretizacdo no ambito interno.

Em nosso ordenamento interno estdo positivados e constitucionalmente
garantidos o direito a vida e a saude. De acordo com Leporé e Del Preti (2), a saude,
direito de todos e dever do Estado, deve ser garantida, entre outras formas,
“‘mediante politicas sociais e econdémicas que visem a redugao do risco de doenca e
de outros agravos” (p.588). O direito a vida, por sua vez, envolve em sua dimenséao
horizontal a garantia de qualidade de vida dos individuos (2). Sem agua e sem
saneamento basico, ndo € possivel efetivar o direito a vida e a saude, violando
sobremaneira um dos fundamentos da Republica: a dignidade da pessoa humana.

Ainda no caso brasileiro, conforme trabalho de Silva e Farias (3), a tutela
juridica do que podemos chamar ciclo urbano da agua rege-se, entre outros, pela Lei
de Diretrizes Nacionais para o Saneamento Basico, bem como “pelos documentos
legais dos o6rgdos administrativos envolvidos como o Ministério das Cidades, a
Fundac&o Nacional de Saude (FUNASA), a Agéncia Nacional de Aguas (ANA) e,
especialmente, os Planos Municipais de Saneamento Bésicos, além dos planos
diretores” (p.380).

Entretanto, para Silva e Farias® existe uma escassez socialmente construida

gue precisa ser combatida, sendo que

0 acesso ou a falta (ou exclusédo) em relacdo a agua, inclusive ao
esgotamento sanitario, sdo construidos historicamente dentro de um ciclo
hidrossocial, portanto, ndo estdo dados, ou seja, populacdes ou
comunidades pobres com menor capacidade de entendimento e de defesa
de seus direitos sdo mais facilmente atingidos por essa escassez
hidrossocial. (p.370)

Alinhando-se a praticas regressivas, nosso pais tem fracassado no combate
ao virus da Covid-19' 4, sendo que as populacdes vulneraveis tém sido as mais
afetadas pelas falhas institucionais que impedem a efetivacdo dos direitos

BN

supramencionado, tornando-as mais suscetiveis a contaminacdo. Deste modo, o
que de fato tem sido realizado no Brasil para garantir o direito a agua e ao
saneamento basico no momento em que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
alerta que a melhor forma de prevencdo contra o virus consiste em manter bons
habitos de higiene, dentre eles lavar as méos com agua constantemente? O

presente trabalho, portanto, busca avaliar brevemente a situagcdo desses dois

' Conforme informacées de um recente estudo publicado na Revista Science.
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direitos essenciais dos povos originarios, no pais no contexto da maior crise

sanitaria vivenciada nos Ultimos anos.

2. Métodos
Mediante pesquisa bibliografica e documental, buscou-se revelar alternativas para
resguardar a saude publica dos povos originarios no que concerne ao direito a agua

e ao saneamento basico.

3. Resultados e discusséo

O Estado, através da legislacédo e das politicas publicas, deve nortear suas acdes no
sentido de garantir o acesso a 4gua e ao saneamento basico sem discriminacéo,
propiciando mudancas que visem a melhoria da satude das populacdes vulneraveis.

Os povos originarios vivem em &areas remotas e, consequentemente,
possuem maior dificuldade de acesso aos servicos de saude como um todo. O
municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira, no Amazonas, que possui uma populacao
90% indigena, sofre com a falta de abastecimento de agua da rede geral do
municipio: segundo o Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, apenas 27,52%
das pessoas possuiam banheiro e Agua encanada em 2010.

Distante dos centros de tratamento e considerando as peculiaridades
socioculturais e a vulnerabilidade epidemioldgica", é necessario reforcar a
implementacdo de medidas preventivas para salvaguardar os indigenas durante a
pandemia.

Nesse contexto, foi promulgada a Lei 14.021/2020, de 07 de julho de 2020
(5), que dispde sobre medidas de protecdo social para prevencao do contagio e da
disseminacado da Covid-19 nos territérios indigenas; cria o Plano Emergencial para
Enfrentamento a Covid-19 nos territérios indigenas; estipula medidas de apoio as
comunidades quilombolas, aos pescadores artesanais e aos demais povos e
comunidades tradicionais para o enfrentamento a Covid-19; e altera a Lei n° 8.080,
de 19 de setembro de 1990, a fim de assegurar aporte de recursos adicionais nas
situacdes emergenciais e de calamidade publica. Contudo, frisamos que o projeto de

lei foi objeto de diversos vetos presidenciais, que prejudicariam NnoSsoS grupos em

“ Informagdes obtidas no Informe Técnico da Secretaria Especial de Satde Indigena, disponivel em:
<https://saude.es.gov.br/Media/sesa/Publica%C3%A7%C3%B5es%20em%20PDF/Secretaria%20Esp
ecial%20de%20Sa%C3%BAde%20Ind%C3%ADgena%20-
%20Informe%20T%C3%A9¢cnico%2001.pdf>.
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situacdo de extrema vulnerabilidade, mas esses vetos foram em sua maioria
derrubados pelo Congresso Nacional.

No documento estdo previstos 0 acesso universal a agua potavel, a
distribuicdo gratuita de materiais de higiene, limpeza e desinfeccdo; a oferta
emergencial de leitos hospitalares e de unidade de terapia intensiva (UTI); a
contratacdo emergencial de profissionais da saude para reforcar o apoio a saude
indigena; a elaboracdo de planos de contingéncia para indigenas isolados e de
recente contato; e a criagdo de planos emergenciais para quilombolas, pescadores e
outras comunidades tradicionais. No art.6° consta também que nenhum atendimento
de saude ou de assisténcia social na rede publica pode ser negado as populacdes
indigenas por falta de documentacao ou por quaisquer outros motivos.

O art.127 da Constituicdo Federal (6) prevé o Ministério Publico como
instituicdo responsavel pela defesa da ordem juridica, do regime democrético e dos
interesses sociais e individuais indisponiveis.

Por sua vez, o art. 134 da Constituicdo Federal (6) prevé a Defensoria
Plblica como instituicdo responsavel pela promocdo dos direitos humanos e a
defesa, em todos os graus, judicial e extrajudicial, dos direitos individuais e coletivos,
de forma integral e gratuita, dos necessitados.

Dessa forma, o Ministério Publico e a Defensoria Publica podem e devem
atuar para consecucdo dos direitos dos povos originarios no que diz respeito ao

acesso a agua e ao saneamento basico.

4. Consideracdes finais
A falta de 4gua potavel aliada a dificuldade de acesso a servicos de saneamento,
afetam a saude das pessoas, sobretudo das mais vulneraveis como € o caso dos
povos originarios, e tem suas razbes no poder e na desigualdade, ndo na
disponibilidade fisica do recurso. Assim, conclui-se que o Estado tem o dever de
concretizar esse acesso para assegurar a saude e a vida digna da pessoa humana.
E necessario empenho conjunto para vencer as sérias exclusdes e
assimetrias que marcam a histéria do Brasil. Um caminho possivel é a implantacao
de uma politica publica voltada para 0 bem comum, ou seja, para a concretizacédo da
dignidade de cada brasileiro de forma equéanime. Ao mesmo tempo, 6érgdos como o
Ministério Publico e a Defensoria Publica podem ajuizar agdes que visem resguardar

o direito dos povos originarios ao acesso a dgua e ao saneamento basico.
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N&o apenas durante a crise sanitaria, as comunidades marginalizadas

constituem os maiores grupos de risco. Elas e o planeta Terra, sendo necessario

que as instituicbes assumam o papel de garantidoras dos direitos fundamentais

constitucionalmente previstos.
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Educacdo em Saude para Adolescentes Cumpridores de Medida

Socioeducativa de Internacdo: Um Relato de Experiéncia

Health Education for Adolescent Compliant With Social-Educative Sentence:

An Experience Report

Silvia Camélo de Albuquerque?, Elismar de Souza Cavalcanti®, Ana Caroliny Bezerra
da Silva®, Dayanne Raphaela Cavalcanti de Barros®, Edjla Lais Gomes da Silva®
! Mestranda em Enfermagem no Programa de Pés-Graduacdo da Universidade Federal de
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Resumo. Objetivo: promover o direito a saude previsto para adolescentes privados de
liberdade pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e pela Lei 12.594/2012 através
de da estratégia de educacdo em saude. Método: Relato de experiéncia de um grupo de
académicos sobre intervencédo educativa em saude com roda de conversa e dindmica que
abordou as boas préaticas de higiene corporal/mental e em saude sexual, a prevengéo e
transmissdo do HIV/AIDS, em um Centro de Atendimento Socioeducativo (CASE) com
adolescentes do sexo masculino. Resultados: promo¢do em saude na perspectiva educativa
emancipatoria e critico-reflexiva no enfrentamento as vulnerabilidades em condicdo de
internato que ressaltou a corresponsabilidade na inclusdo de praticas que minimizem os
riscos de adoecimento por uma inadequada higiene corporal, atividades sexuais
desprotegidas e/ou negligéncia & saide mental. Conclus&o: E possivel promover salde em
um contexto de vulnerabilidade social a partir da mobilizacdo de comportamentos
conscientes para o cuidado de si.

Palavras-chave: Adolescente; Educacdo em saude; Institucionalizacéo.

1. Introducéo
Ha singularidades nos aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociais, culturais e sexuais

que permeiam a fase da adolescéncia e se entrelagam ao processo de construcao
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do sujeito enquanto ser humano social. A desigualdade no acesso aos direitos
fundamentais como educagdo, saude, convivéncia familiar e comunitaria, dentre
outros, pode desencadear prejuizos ao desenvolvimento psicossocial do
adolescente, principalmente com a inclusdo de comportamentos de risco como a
violéncia e os delitos criminais.

A privacdo de liberdade é prevista como penalidade ao adolescente em
contradicdo com a lei penal como medida socioeducativa prevista pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA)' e pela Lei n° 12.594/2012% esta prevé a
organizacdo de um Plano de Tratamento ao Interno, que constara, obrigatoriamente,
entre outros itens, de medidas especificas de atencgéo integral a saude.

Diante disso, considerando-se promover acfes destinadas a melhoria do
bem-estar geral e da saude através do reforco da capacidade de autonomia
individual no enfrentamento de situacdes no ambiente em que se vive, optou-se por
utilizar a estratégia de educacdo em saude com proposta dialégica e
problematizadora fundamentada nos preceitos de Paulo Freire®, mediada por
discentes do curso de bacharelado em enfermagem em um Centro de Atendimento
Socioeducativo — CASE, para adolescentes privados de liberdade, como recurso

intervencionista.

2. Materiais e métodos

Trata-se de um relato de experiéncia que emerge de atividades académicas
desenvolvidas pelo grupo de bolsistas do Programa Pernambuco na Universidade —
PROUNI-PE de periodos diversos da graduacdo em Enfermagem da Autarquia de
Ensino Superior de Arcoverde (AESA), cujo objetivo é realizar atividades educativas
ou extensionistas e cientificas sob supervisdo docente em escolas publicas ou
instituicées publicas e privadas.

A formagdo académica dos bacharéis em Enfermagem da AESA também
prevé a pratica de acbes de educacdo em saude em diversos servicos e publico, no
terceiro periodo, com a disciplina de Praticas Educativas em Saude.

O ponto inicial da atividade foi a visita dos discentes acompanhados da
professora/orientadora ao CASE para conhecer a equipe, a instalacdo fisica, os
servicos prestados e os adolescentes. Nesta ocasido, os docentes e a enfermeira
que atuam na instituicdo delinearam os temas mais insurgentes para nortear a

educagdo em saude: préaticas de higiene; Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
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(IST’s); violéncias e uso de drogas licitas e ilicitas. A gestora da unidade
socioeducativa concedeu nesta data a autorizagdo para o inicio da intervencao.

O processo de intervencdo educativa em saude foi planejado e realizado nos
meses de agosto e setembro em trés etapas: 1) visita ao servico para conhecer a
situacdo-problema; 2) planejamento — momento onde o0s académicos e
professora/orientadora definiram o0s temas, ocorre a pesquisa bibliogréfica e
elaboracdo do plano de acdo; 3) intervencdo na realidade — Ultima etapa que
consistiu na pratica educativa de saude junto aos adolescentes privados de
liberdade na quadra esportiva do servico seguindo todos os protocolos previstos
sobre vacinacao, uso de mascaras e distanciamento social por situacdo pandémica
da Covid-19.

Por se tratar de um relato de experiéncia, ndo houve a aplicacdo do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Entretanto, foi solicitada a autorizacédo prévia
da gestora do servico. Além disso, ndo serd divulgado algum dado que possibilite
identificar os adolescentes em regime de internagcdo no cumprimento de medida
socioeducativa, respeitando o preconizado pela Resolucdo 466/12 do Conselho

Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

3. Resultados e discusséo

A prética educativa em saude foi elaborada a partir do reconhecimento das
necessidades de orientacdo em saude nesse grupo de adolescentes e situagédo de
vulnerabilidade.

Os temas definidos para abordagem no més de setembro foram: higiene
fisica/mental e em saude sexual, a prevencdo e transmissdo do HIV/AIDS. A
organizacdo da atividade se deu através da construcdo dos objetivos, conteludos,
métodos, recursos e avaliacdo cabiveis ao processo de intervencdo, a pesquisa em
literatura cientifica endossou a elaboracdo. A proposta educativa produzida foi
apresentada a enfermeira e docentes do servico que consentiram e viabilizaram na
data proposta os adolescentes para participacao.

A primeira intervencéo (24/09/21 - Figura 1) consistiu em uma apresentacao
visual com materiais utilizados para a higiene pessoal, com xampu, sabonete, creme
dental e desodorante em ‘kits’ distribuidos para os adolescentes conforme as
normas regimentais definidas pelo servico. Além disto, papéis impressos com frases

foram elaboradas e uma musica foi utilizada para a discussao de cuidados com a
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saude mental, apés a leitura e contextualizacdo das frases e ouvir a musica, cuja
letra foi impressa para os adolescentes o dialogo foi livre. Considerando a educacéo
como uma pratica educativa de carater participativo e emancipatério’ e assim,
relevante ao desenvolvimento de habilidades, pleno exercicio da cidadania e do

protagonismo juvenil®.

Figura 1. | Atividade Educativa em Saude.

A segunda intervencao (30/09/21 - Figura 2) foi sobre a saude sexual e
reprodutiva, sendo abordadas a prevencdo e transmissdo do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). A atividade se iniciou através de dinAmica com
musica para a socializacdo de tarjetas representando de forma ficticia a vivéncia em
uma festa e relagdo sexual com as trocas de tarjetas cujos desenhos significavam
relacbes com e sem preservativo e uma IST. Em seguida, houve perguntas sobre
transmissibilidade que os adolescentes afirmavam se eram verdadeiras ou falsas, e
por fim a apresentacdo dos preservativos masculino e feminino, com orientagbes
sobre manuseio e uso correto dos mesmos para viabilizar o conhecimento sobre
contaminacgao e prevencgao do HIV.

O método de abordagem desses temas € importante para promover além do
conhecimento, o aprimoramento dos processos comunicativos sobre sexualidades
entre os adolescentes e seus familiares, grupo de pares, comunidade e demais

servicos que prestam assisténcia & satde sexual®.
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Figura 2. Il Atividade Educativa em Sadde.

4. Consideracdes finais
A prética educativa com adolescentes privados de liberdade em um contexto de
vulnerabilidade e estigmatizacdo oportunizaram aos académicos de enfermagem um
espaco de vivéncia ampliada com a inclusdo de aspectos sociais a execucdo do
cuidado. Oportunizou o contato com estratégias de praticas educativas em grupo e
uso de metodologias como as rodas de conversa, musica e dialogo.

Atividades em grupo de educacdo em saude com abordagem
problematizadora e com foco na realidade em que se esta inserido possibilitam
sensibilizacdo, conscientizacdo e mobilizacdo para a execu¢do de comportamentos

conscientes de cuidado e prevencao intencional de agravos a saude.
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Resumo. Percebe-se que no atual neoliberalismo contribui para o fendmeno da exclusdo
social e da visibilidade a populacdo em situagdo de rua, que desafiam a universalidade, a
equidade e a integralidade do Sistema Unico de Satde — SUS! O estudo revelou que a
discusséo sobre a tematica é timida na producgdo do conhecimento, principalmente, quanto a
compreensédo dos direitos sociais. As politicas sociais ndo possibilitam a materializagdo do
direito a saude. Diante disso, torna-se necessaria a construgdo de acesso e
comprometimento com a saude da populacdo em situacdo de rua.

Palavras-chave: Populag&o de rua; Direitos sociais.

1. Introducéo

Entre os efeitos produzidos pelo desenvolvimento do capitalismo, as novas
atenuantes da urbanizacdo, da economia e tudo que contribui para 0 novo mundo
globalizado, destaca-se a exclusdo social. Nesse contexto, verifica-se 0 aumento de
2 pessoas com privacdo dos seus principais direitos basicos, como saude, moradia,
educacdo, seguranca, trabalho, culminando na invisibilidade dos seus direitos
humanos. Neste sentido, 0 aumento da populacdo em situacdo de rua e a condigcéo
de vulnerabilidade social, relembra fatos historicamente reportados de quando a
industrializagdo comecgou a se expandir pela Europa e camponeses eram expulsos
de suas terras, onde muitos ndo foram adaptados e absorvidos pelas industrias e
tiveram que migrar e perambular pelas ruas, sem qualquer amparo, nem muito
menos direitos. Atualmente, a problematica vivenciada pelas pessoas em situagcéo
de rua requer a atengcédo dos governantes para mitigar os danos que essas pessoas
estdo expostas, para compreensao das complexidades e dar visibilidade para que
possam usufruir dos seus direitos de cidadania®.
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2. Materiais e métodos

“Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, seguida as seguintes etapas:
identificacdo do tema e selecdo da pesquisa, elaboracdo dos critérios, inclusdo e
excluséo, selecdo dos estudos, categorizacdo dos estudos selecionados, analise e
interpretacdo dos resultados”. Para a estratégia de busca foi utilizado os seguintes
descritores estabelecidos pelos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS) nas
seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF “Populacdo de Rua”,
“Direitos Socioecondémicos” e “Comportamentos de Risco a Saude”. A revisao foi
guiada pela seguinte questdo: qual a relacdo entre a negacdo de direitos das
pessoas em situacdo de rua?” Foram selecionados 14 artigos que atenderam aos
critérios de incluséo, ou seja, estarem disponiveis nas bases de dados supracitadas

em portugués, inglés e espanhol, publicados nos tltimos 5 anos?.

3. Resultados e discusséo

“Viver na rua é: nao ter voz, ndo ter identidade, ndo ter saude, € nao ter certeza de
ser gente de verdade” Os artigos destacam as dificuldades enfrentadas pelas
pessoas em situacdo de rua para o seu acolhimento e insercédo no sistema de saude
brasileiro. Foram citados 3 diferentes motivos que impedem ou retardam a procura
por um servico de saude, dentre eles, o preconceito e a discriminagdo, comumente
relacionados as condi¢cdes de higiene, pelo uso de vestimentas sujas, falta de
banho, odor fétido, bem como a falta de documentacéo para identificacdo e cadastro
do usuario. Tais situacdes culminam em longo periodo de espera pelo atendimento®.
“Quanto maior o tempo de permanéncia nas ruas, maior o sentimento de pertencer a
essa realidade, vivenciando a instabilidade e precariedade desse modo de vida e a
necessidade de construir novas formas de sobrevivéncia. Os danos ocasionados
pela alimentacdo incerta, de busca por agua potavel, por trabalho informal e o
vinculo muitas vezes rompidos pelas familias, entre tantos outros, impactam
negativamente na saude fisica e mental das pessoas em situacao de rua. O estigma
gue permeia a vida nas ruas contribui para que as necessidades basicas ndao sejam
atendidas, e consequentemente, causam comprometimentos a salde. Percebe-se
gue a negacao dos direitos humanos basicos, além da relacdo direta com a bem-
estar dos cidaddos, representam fatores relevantes de exclusdo social™ Desse

7

modo, € nitido que a vida dessas pessoas se mantém comprometida, por
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conseguinte, a falta de acesso aos servicos de saude, vem se situando como mais

um entrave para assegurar a universalidade do Sistema Unico de Satde®.

4. Consideracdes finais

A analise da pesquisa permitiu observar que a populacdo em situacédo de rua € uma
populacdo privada de legitimos direitos, incluindo o de assisténcia e protecao a
saude. Neste sentido, sua saude est4 em risco devido a vulnerabilidade vivenciada
no contexto de vida nas ruas. O preconceito conduz a exclusdo dessas pessoas a
um nivel de invisibilidade social. E imperativa a implementacdo de estratégias que
viabilizem as garantias constitucionais e minimizar os danos a saude dessa

populacao.

Referéncias

1. Paiva IKS, Lira CDG, Justino JMR, Miranda MGO, Saraiva AKM. Direito a saude da
populacdo em situacdo de rua: reflexdes sobre a problemética. Ciéncia & Saude
Coletiva [Internet]. 2016; Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/lknWgXfP7fKXpsW84f6gxM8r/abstract/?lang=pt#

2. Souza MT, Silva MD, Carvalho R. Revisdo integrativa: o que é e como fazer. Einstein

[Internet]. 2010; Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBKkVJZgcWrTT34cXLjtBx/?lang=pt
3. Hino P, Santos JO, Rosa AS. Pessoas que vivenciam situacdo de rua sob o olhar da

saude. Revista Brasileira de Enfermagem [Internet]. 2018; Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/NsHh6w97c84Sy8h9Ssybxdk/?lang=pt

4. Valle FAAL, Farah BF, Junior NC. As vivéncias na rua que interferem na saude:

perspectiva da populagdo em situacdo de rua. Saude em Debate [Internet]. 2020;
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/sdeb/a/Jbg5|B3yFMBQjnyJkcTfy3f/?lang=pt

5. Soares AA, Vidal CGM. Direito a salde, escassez e judicializacdo: uma triade de
paradoxos [Trabalho de Conclusdo de Curso on the Internet]. [place unknown]:
Universidade Federal da Paraiba; 2017. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/3053/1/AAS _CCGMV30102017.

pdf

Anais do | Encontro Internacional de Pesquisadores em Direitos Humanos e Saude e X Workshop Saude e
Direitos Humanos


https://www.scielo.br/j/csc/a/knWgXfP7fKXpsW84f6gxM8r/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/eins/a/ZQTBkVJZqcWrTT34cXLjtBx/?lang=pt

122  Brazilian Journal of Forensic Sciences, Medical Law and Bioethics 11(1):106-207 (2021)

Pobreza Menstrual e Direito a Saude: Um Panorama das Pesquisas

Desenvolvidas no Brasil

Patricia de Paula Queiroz Bonato!, Carla Aparecida Arena Ventura?, Rita de Cassia

Consule®

! Universidade de Sdo Paulo, Departamento de Enfermagem Fundamental, Ribeirdo Preto,SP, Brasil
% Universidade de Sao Paulo, Departamento de Enfermagem Fundamental, Ribeirdo Preto,SP, Brasil

% Universidade de S&o Paulo, Departamento de Enfermagem Psiquiatrica, Ribeirdo Preto,SP, Brasil

Resumo: A falta de acesso aos produtos menstruais, a precariedade ou auséncia de
infraestrutura sanitaria e a desinformac@o sobre o processo fisiolégico de menstruacéo
afetam diariamente a vida e a sociabilidade de inimeras pessoas do sexo feminino de
diversas faixas etarias ao redor do mundo e no Brasil. Durante a pandemia, discussdes
acerca da pobreza menstrual ganharam visibilidade em diferentes contextos, incluindo o
académico. Assim, o objetivo do presente trabalho sera o de analisar, por meio de revisédo
integrativa de literatura, como o tema da pobreza tem sido pesquisado no Brasil. Além dos
artigos cientificos, a coleta de dados incluiu dados secundarios provenientes de relatérios de
organismos internacionais e brasileiros, tendo sido todos analisados por meio de analise
temética. Foi possivel, primeiramente, constatar o baixo ndmero de pesquisas
desenvolvidas neste tema no pais; todos os resultados coletados datam de 2021, o que
confirma a literatura estrangeira que indicou maior visibilidade do assunto durante o periodo
de pandemia por Covid-19. Devido a novidade do reconhecimento deste problema no Brasil,
e dado o baixo numero de politicas publicas e leis produzidas, € necessario maior
engajamento da sociedade civil e do poder publico, de todas as esferas, para garantir o
respeito ao direito humano a salde menstrual no pais.

Palavras-chave: Direitos humanos; Pobreza menstrual; Pesquisas brasileiras.

1. Introducéo
A falta de acesso aos produtos menstruais, a precariedade ou auséncia de
infraestrutura adequada para o manejo da higiene menstrual, a desinformacéo sobre
o0 processo fisioldgico de menstruacdo, além de reforcarem o estigma e a vergonha,
afetam diariamente a vida e a sociabilidade de inUmeras pessoas do sexo feminino
de diversas faixas etarias ao redor do mundo®.

Essa condicao de intensificacdo da vulnerabilidade social das mulheres, que
devido a falta de recursos materiais e de apoio ficam impossibilitadas de garantir

itens necessarios de higiene durante o periodo menstrual, € denominada pobreza
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menstrual (period poverty), e constitui sério problema de saude publica com reflexos
no acesso a outros direitos fundamentais. Os riscos envolvidos no manejo
inadequado da menstruacéo variam de uma alergia na pele e nas mucosas, a danos
psicolégicos e a saude mental, e até mesmo a morte provocada pela Sindrome do
Choque Tdxico®*

Desde 2014, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu o direito a
salde menstrual como direito humano®. No cenario mundial, estima-se que ao
menos um quarto da populacdo formada por mulheres e meninas (0 que
corresponde a aproximadamente 500 milhdes de pessoas no mundo) ndo tenha
condicdes de proceder ao manejo completo do periodo menstrual durante a vida™

No Brasil, a pobreza menstrual atinge cerca de 11,3 milhdes de mulheres®, e
ainda ndo ha no pais uma lei federal que facilite o acesso de mulheres a
absorventes higiénicos. Recentemente, tramitou no Congresso brasileiro o Projeto
de Lei- PL 4968/2019, de autoria da deputada Marilia Arraes (PT-PE), fruto de
iniciativa popular, a fim de instituir o “Programa de Fornecimento de Absorventes
Higiénicos™’.

Durante a pandemia, discussdes acerca da pobreza menstrual ganharam
visibilidade em diferentes contextos, incluindo o académico. Assim, o objetivo do
presente trabalho foi analisar, por meio de revisdo integrativa de literatura, como o

tema da pobreza ou indignidade menstrual tem sido pesquisado no Brasil.

2. Materiais e métodos
Trata-se de revisdo de literatura, cuja coleta de dados foi realizada nas bases de
dados Scielo, Oasis, PubMed, SocINDEX, CINAHL, MEDLINE, Google Scholar, a
partir dos descritores: ("dignidade menstrual® OR "menstrual dignity" OR "pobreza
menstrual® OR "menstrual poverty") AND ("politica publica” OR "public policy" OR
"politicas publicas") AND ("saude" OR "health") AND (Brasi* OR brazi*). A coleta de
dados incluiu dados secundarios provenientes de relatorios de organismos
internacionais.

Foram encontrados 41 resultados, dos quais foram excluidos 34 artigos na
primeira etapa de selegcdo, que consistiu na leitura dos titulos e resumos a fim de
eleger apenas os trabalhos que discutissem a pobreza ou indignidade menstrual no

contexto brasileiro. A sintese dos dados obtidos é apresentada a seguir.
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3. Resultados e discusséo

Na segunda etapa de selecdo do material, a leitura integral dos 7 trabalhos
confirmou a elegibilidade de 5 artigos, que originaram 0s temas abaixo descritos.
Quanto a natureza destas pesquisas, dois sdo trabalhos de conclusdo de curso
(ambos de 2021), uma dissertacdo de mestrado (2021), um relatério de pesquisa
(2021) e um artigo cientifico (2021).

3.1 Realidade legislativa da pobreza menstrual no Brasil

Se a pandemia por Covid-19 amplificou o debate sobre o tema, por outro lado a
realidade de vulnerabilidade social no mundo redobrou os desafios a atengdo em
saude de pessoas atingidas pela pobreza menstrual, pois provocou o aumento das
desigualdades sociais entre paises, ocasionando também a escassez na manufatura
de produtos menstruais, gerando aumento dos precos * No Brasil, estima-se que ao
menos 19,3 milhdes de pessoas viverao em condicdo de pobreza extrema no pais
devido aos reflexos da crise sanitaria no pais?

Um dos estudos identificou projetos de lei e politicas publicas no pais acerca
do tema da pobreza menstrual®. Na legislacdo brasileira, apenas os estados do Rio
de Janeiro (RJ) e o Distrito Federal (DF) regulamentaram o assunto por meio das
Leis n° 8.924/2020 e n° 6.779/2021, respectivamente. No Rio de Janeiro, o
absorvente higiénico feminino passou a compor a cesta basica, e no DF a instituicdo
da Politica de Atencéo Integral a Saude da Mulher promove o desenvolvimento de
atividades educativas em escolas e garante o acesso a insumos e absorventes para
mulheres em situacdo de vulnerabilidade social e para adolescentes em escolas da
rede publica®.

Segundo a pesquisa documental, entre os anos de 2019 e 2020, nos
estados de S&o Paulo, Santa Catarina, Goias, Piaui, Rio Grande do Norte, Mato
Grosso do Sul, Goias e Rio Grande do Sul foi proposta a politica publica intitulada
“Menstruagdo sem Tabu”, cujos projetos de lei estdo em votacdo. No Mato Grosso
estava em tramite o PL n°® 1.273/19, que criaria 0 Programa de Fornecimento de
Absorventes Higiénicos nas escolas publicas estaduais °. Este, porém, foi vetado
pelo governo estadual. Nos demais estados a pesquisadora nao identificou
proposicdes legislativas no assunto.

Aléem da atuacdo estatal, um estudo discutiu acdes afirmativas existentes

hoje no pais por iniciativa de agentes privados que buscam contribuir neste campo.
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A titulo de exemplo estao os projetos “Mulheres Por Elas” e “Absorvidas”, com vistas
a arrecadacédo e distribuicdo de produtos de higiene direcionados a mulheres em
situacdo de vulnerabilidade, bem como a producéo e distribuicdo de absorventes
ecologicos e reutilizaveis, tendo como publico-alvo mulheres que cumprem pena

privativa de liberdade™

3.2 Pobreza menstrual e o enfeixe de violagfes aos direitos humanos no Brasil
sob o olhar das pesquisas

Em relacdo as pesquisas brasileiras que investigam o fenémeno da pobreza
menstrual no pais, inicialmente é importante ressaltar o baixo numero de achados.
Ademais, inexistem dados oficiais (ou governamentais) brasileiros produzidos a
respeito do tema'. As poucas informacdes sdo provenientes de pesquisas
documentais de dados coletados hd um periodo consideravel.

Um dos estudos selecionados na presente revisao discutiu a dinamica da
pobreza menstrual vivenciada por mulheres em situacdo de rua, que além de néo
terem acesso aos absorventes, sequer tém acesso a forma mais basica de
higienizacdo do corpo: com agua potavel, e por isso se lavavam ou higienizavam os
panos usados para conter o fluxo menstrual em fontes compartilhadas **

Nesse contexto, outros estudos abordando o mesmo tema descrevem que
mulheres em situacdo de rua utilizam, além dos panos de tecido, jornais e panfletos
para contencdo do sangue menstrual***®

Pesquisa realizada pelo Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA) e
pelo Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia (UNICEF), e também incluida neste
estudo, apontou que ao menos 6,5 milhdes de meninas residem em casas sem rede
de esgoto. Destas, 24% s&do meninas brancas e quase 37% sdo meninas negras®
Para além de um processo fisiolégico, a menstruacdo marca a vida de inUmeras
mulheres, iniciando-se ainda no periodo escolar e as acompanhando por
praticamente toda a idade produtiva e profissional.

A pobreza menstrual, enquanto violagdo ao direto humano a saude
menstrual, esta diretamente relacionada ao exercicio do direito & educagédo, pois a
barreira no acesso aos itens de higiene feminina também representa empecilho a
frequéncia escolar. No Brasil, 2,88% de meninas com idade entre 10 e 19 anos
relataram ter deixado de executar atividades escolares devido & menstruagéo, taxa

maior que os 2,55% que o fizeram em razédo de gravidez e parto®
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4. Consideracdes finais

A partir do presente trabalho, foi possivel, primeiramente, constatar que poucas sao

as pesquisas ja desenvolvidas neste tema no pais, e que todos os resultados

coletados da revisdo datam do ano de 2021, o que confirma a literatura estrangeira

que indica maior visibilidade do assunto durante o periodo de pandemia por Covid-

19.

Devido a novidade do reconhecimento deste problema no Brasil, e dado o

baixo numero de politicas publicas e leis produzidas, € necessario maior

engajamento da sociedade civil e do poder publico, de todas as esferas, para

garantir o respeito ao direito humano a saide menstrual no pais.
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Resumo. O planejamento familiar € um conjunto de a¢bes destinadas as pessoas e/ou
casais para que possam decidir o momento da concepcdo ou evitar a gravidez em
momentos indesejados. Ele ndo possui 0 intuito de controle populacional ou demografico,
mas tem a intencao de trazer a liberdade de escolha dos cidadaos, através da orientacéo e
conscientizacdo sobre a gravidez e as relagbes familiares e sociais. As populacdes em
situacdo de vulnerabilidade ou risco social, como € o caso de adolescentes, pessoas com
deficiéncia e pessoas com baixa escolaridade, que, por vezes, tem maior dificuldade de
acesso a informacao, as acdes promovidas pelo SUS, que envolvem o planejamento familiar
devem ser intensificadas, pois as pesquisas mostram que sdo as pessoas que enfrentam
maiores consequéncias devido a falta de orientac@o e acesso a essa politica publica.

Palavras-chaves: Planejamento familiar; Direito; Saude.

1. Introducéo
O planejamento familiar vem ao encontro com o direito de reproducao, que deve ser
garantido a todos os cidaddos. E um conjunto de agdes que permitem que as
pessoas possam ter controle da sua fecundidade®

As pessoas precisam ter a liberdade de decidir as agdes que podem mudar
0 contexto de suas vidas, como € o caso de ter filhos ou ndo. Esse direito a
liberdade deve ser um dos pilares dos direitos sociais. Sen? ressalta a importancia
das pessoas possuirem um conjunto capacitario para conduzir suas vidas de acordo
com suas necessidades, habilidades e interesses pessoais e ndo somente nas

guestdes impostas pelos fatores externos, como falta de acesso aos bens e servigos
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publicos. “O desenvolvimento € a eliminagao de privacées de liberdade que limitam
as escolhas e as oportunidades das pessoas de exercer ponderadamente sua
condicao de agente?” (p. 10).

Ter o poder decisorio sobre a sua reproducdo é fundamental para que as
pessoas tenham ampliado seus direitos sociais, seu protagonismo e autonomia.

Esse trabalho tem a pretensdo de discutir a importancia de acesso a
informacdo e aos métodos contraceptivos que sdo constituintes do planejamento
familiar, que estad previsto como direito dos cidaddos na no artigo 226 da
Constituicdo Federal de 19883 e regulamentado pela lei federal n° 9.263, de 12 de
janeiro de 1996*.

2. Métodos

Este trabalho destinou-se a apresentar a importancia do planejamento familiar como
instrumento de apoio as pessoas que buscam a regulacdo da fecundidade. Para seu
desenvolvimento utilizamos estratégias de investigacdo como levantamento e
analise bibliografica e documental.

Utilizamos referenciais tedricos como Santos et al'; Sen?; Febrasgo®;
Moreira®; Parnes’. E os documentos analisados, que sao proprios da Politica de
Saude e dao as diretrizes para o trabalho e atuacao das equipes, foram Constituicéo
Federal3; Lei n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996% Caderno de Atencdo Bésica, n°
268, Pesquisa Nacional de Saude 2019: acidentes, violéncias, doencas

transmissiveis, atividade sexual, caracteristicas do trabalho e apoio social®.

3. Resultados e discusséo

A lei federal n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996, traz no seu artigo segundo que o
planejamento familiar € um conjunto de acdes para regular a fertilidade, proibindo
qualquer tipo de controle demografico*.

As acdes devem ser preventivas e educativas, garantindo o acesso de todos
os cidadaos a essa politica publica, através do conhecimento e acesso aos métodos
contraceptivos, que tem a sua distribuicdo gratuita pelo SUS. Os métodos que séo
disponibilizados na Atencdo Basica atualmente s&o: preservativo masculino e
feminino, pilula combinada, minipilula, pilula do dia seguinte, anticoncepcional
injetAvel mensal, anticoncepcional injetavel trimestral, diafragma, Dispositivo

Intrauterino (DIU) de cobre®.
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Para a esterilizacdo definitiva, que é a laqueadura para as mulheres e a
vasectomia para os homens é necesséria manifestacdo expressa da vontade do
paciente, que deve ter mais de vinte e cinco anos ou pelo menos dois filhos vivos ou
Nnos casos em que a paciente corra risco de vida, ocasionado por problemas de
saude ou por sucessivas cesarianas®.

Entre as acdes que devem ser executadas pelos profissionais na Atencao
Bésica estdo o aconselhamento: que sao orientacdes, acolhida e escuta qualificada
com o intuito de compreender e auxiliar o paciente em suas escolhas; atividades
educativas: que sao acOes de acesso a informacdo sobre a saude sexual e
reprodutiva; e atividades clinicas: que envolvem anamnese, exames, orientacoes,
acompanhamento de doencas, acompanhamento da gestacdo e puerpério,
prescricdo de métodos contraceptivos, entre outros?.

A saude sexual e reprodutiva ndo estd ligada somente a questdo da
gravidez, mas envolve também as infec¢cdes sexualmente transmissiveis (ISTS).
Dentre as acdes propostas de trabalho é preciso orientar sobre os cuidados com o
corpo e os riscos de se contrair essas infecgoes.

A Pesquisa Nacional de Saude apontou que em 20199, cerca de um milhdo
de pessoas referiram diagnéstico de IST no Brasil. “A OMS aponta para alguns
fatores que contribuem para falhas na prevencdo e no controle das ISTSs,
destacando-se a falta de informacdo ou concepcdes equivocadas sobre essas
doencas, 0 estigma e o preconceito associados” (p.55)

A pesquisa também mostra que ainda existe um baixo percentual de
pessoas que utilizam métodos contraceptivos e essa porcentagem vai diminuindo
com o passar da idade. O publico que mais utiliza o preservativo sdo jovens de 18 a
29 anos, que chega a 36,5% dos entrevistados®.

E preciso ampliar a discuss@o em diversos espacos publicos como escolas,
ambientes de trabalho, na midia, entre outros, sobre os métodos contraceptivos, a
importancia de sua utilizacdo e as consequéncias que podem ocorrer, caso nao
sejam utilizados de maneira correta.

Além do publico em idade adulta que nao utiliza os métodos contraceptivos,
0s adolescentes também apresentam a mesma desprote¢cdo, com 0 agravante da
imaturidade e vulnerabilidade decorrente da baixa idade.

Segundo a Febrasgo um a cada sete partos no Brasil € de adolescente entre

10 e 17 anos. “Essas jovens apresentam varias consequéncias na saude, educagao,
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emprego, nos seus direitos e na autonomia na fase adulta ao terem filhos tdo cedo
(...) Entre as causas de maternidade precoce estdo os elevados indices de
casamentos infantis, organizados pelas préprias familias, a extrema pobreza,
violéncia sexual e falta de acesso aos métodos anticoncepcionais™.

Esses dados reforcam a importancia de se trabalhar campanhas educativas
para as populacdes, em especial, para aguelas que possuem maior vulnerabilidade
como idade, renda ou escolaridade porgue sdo um publico que necessita maiores
esclarecimentos e que acabam sofrendo as maiores consequéncias de uma
gravidez indesejada.

| ““

De acordo com Moreira et al “..a escolha do método contraceptivo é uma
iniciativa geralmente feminina, sem o suporte adequado do Estado, as mulheres
pobres se valem de iniciativas proprias para evitar a gravidez indesejada, arcando
com o 6nus financeiro e 0s danos para a propria saude”® (p.389-390).

Podemos observar que a maioria dos métodos contraceptivos sao
direcionados para as mulheres e que a responsabilidade de uma gravidez
indesejada também. No Brasil, segundo Parnes, “sdo os mais de 5,5 milhGes de
adultos que nunca tiveram, em seus registros, o reconhecimento do pai. Segundo a
Associacdo Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais (ARPEN), apenas em
2020, quase 81 mil criancas registradas nos cartorios brasileiros possuem apenas o
nome das maes nas certidées de nascimento” °. (p.1)

Com esses dados podemos observar que o planejamento familiar se faz
necessario, pois, somente com a orientacdo adequada as pessoas poderdo fazer

escolhas conscientes sobre sua saude sexual e reproducao.

4. Consideracdes finais
Podemos concluir que o planejamento familiar é extremamente importante, em
especial, para grupos mais vulneraveis como adolescentes e pessoas com baixa
escolaridade e renda, pois somente com 0 acesso a informac¢ao podemos garantir o
protagonismo de cada cidad&ao.

As pessoas precisam ter plenas condigdes de cuidarem da sua saude sexual
e de fazer suas escolhas de reproducédo, pautadas em seus interesses e objetivos
de vida. Com os dados apresentados podemos observar que as diretrizes do
planejamento familiar estdo em consonancia com essa proposta de orientar e

acompanhar as pessoas em suas decisdes em relagéo a reproducéo, porém, grande
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parte da populacdo ainda ndo tem acesso a essas informacdes, necessitando

ampliar o atendimento para garantir que mais pessoas possam acessar essa politica

publica.
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Resumo: O presente estudo tem por objetivo analisar as diferentes perspectivas discutidas
na literatura cientifica a respeito dos diretos dos idosos durante a pandemia de Covid-19 no
Brasil e os reflexos dessa realidade a saude destes individuos. Para tanto, foi realizada
revisao integrativa de literatura, com abordagem qualitativa de dados; a coleta também
incluiu dados secundarios de relatérios de pesquisa. Conclui-se que o0s impactos da
pandemia de COVID-19 na saude, renda e condi¢Bes de trabalho dos idosos brasileiros
revelam a fragilidade da garantia de direitos j4 existente. Mostra-se necessario 0
fortalecimento de politicas publicas assistenciais para idosos que vivem em condi¢des de
vulnerabilidade social, como os desempregados, os que moram sozinhos ou mesmo para 0s
gue residem em instituicbes de longa permanéncia, que representam ainda uma lacuna nas
pesquisas na area do direito e da saude.

Palavras-chave: ldosos; Pandemia; Direito a saude.

1. Introducéao

Desde margo de 2020, foi decretado o estado de calamidade publica em razdo do
virus SARS-CoV-2 (Covid-19), com a imposicdo de medidas restritivas como o
isolamento social, uso de méascara e outros cuidados de saude, a fim de evitar a

propagacdo em maior medida do virus. Neste periodo, a maior preocupacdo dos
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governos foi, sem davida, com os grupos historicamente excluidos ou em especial
risco, dentre eles o de idosos.

Passados vinte meses desde o inicio da pandemia, estudos descrevem que
os casos de hospitalizacdo e de mortalidade foram mais significativos em pessoas
em situacdo de vulnerabilidade social, por motivos de raca e renda, **
especialmente na América Latina, que foi uma das regibes mais afetadas pela
pandemia no mundo 3

Neste contexto, a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos aprovou,
em abril de 2020, a Resolu¢cdo n° 1/2020, recomendando, no item 40, algumas
medidas voltadas a populacao idosa; dentre estas, acdes de prevencao ao contagio
da populagéo idosa em geral, especialmente a que reside em asilos, hospitais e
prisbes; intensificacdo de medidas de vigilancia e monitoramento da violéncia
praticada contra idosos; priorizacdo do atendimento de idosos em programas de
resposta a pandemia, especialmente no acesso aos testes da COVID-19; facilitacao
da conexdo dos idosos com seus familiares, ainda que por meios alternativos,
considerando-se a necessidade individual a despeito da coletiva de isolamento *

Neste cenério, o presente trabalho tem apresenta como objetivo analisar as
diferentes perspectivas discutidas na literatura cientifica a respeito dos direitos dos
idosos durante a pandemia de Covid-19 no Brasil e os reflexos dessa realidade para
a saude destes individuos, tendo em vista que 0 pais ocupou a 52 posicdo mundial
entre os paises com mais mortes calculadas por milhdo de habitantes °, e que em
2019 a populacgédo de idosos no Brasil ultrapassava 28 milhdes de pessoas °. Assim,
o presente estudo tem por discute como ocorreu o exercicio dos direitos dos idosos
durante a pandemia de Covid-19 no Brasil, e os reflexos dessa realidade para a

salde destes individuos.

2. Métodos
Trata-se de revisao integrativa de literatura, cuja coleta de dados foi realizada nas
bases de dados Oasis, FGV, HeinOnline, SocINDEX, a partir dos descritores:
"direitos" AND (idosos OR elderly) AND ("pandemia”™ OR "Covid-19") AND “Brasil”,
selecionando-se apenas artigos cientificos publicados em periodicos.

Utilizou-se busca manual nas referéncias dos estudos identificados na busca
eletrdnica, cuja selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas. Primeiramente,

procedeu-se a leitura dos titulos e resumos. Foram encontrados 59 resultados, dos
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quais foram excluidos 48 artigos nesta primeira etapa de selecdo. A coleta dos
dados incluiu, ademais, dados secundérios disponibilizados em relatorios oficiais e
de vigilancia epidemioldgica. Os resultados foram analisados por meio de anélise

tematica, e sua sintese é apresentada a seguir.

3. Resultados e discusséo
A partir da estratégia de busca descrita acima, a leitura integral dos 11 estudos pré-
selecionados confirmou a elegibilidade de 6, que deram origem aos temas abaixo

descritos.

3.1 Iniquidades sociais como preditores de 6bito de idosos por Covid-19
Um estudo incluido na presente revisdo evidenciou a desigualdade social e no
acesso aos servicos de saude como determinantes ao Obito de pacientes idosos e
infectados pelo virus da Covid-19 7. Nesse sentido, as iniquidades relativas ao
acesso aos direitos fundamentais como igualdade de tratamento,
independentemente de raca ou qualquer outra razdo, e o direito a educacéo,
respectivamente arts. 5° e 62 da Constituicdo Federal de 1988, foram identificadas
em idosos que vieram a 6bito no Brasil em razdo da infecgéo pelo virus.

No Brasil, 13% da populacdo é composta por idosos, o que corresponde a
28 milhdes de pessoas °, e representam quase um terco dos analfabetos no pais.
Quanto ao direito ao trabalho decente, um terco dos idosos trabalhou em atividades
essenciais e 55% dos que continuaram trabalhando neste periodo ndo possuiam
vinculo empregaticio e tiveram queda consideravel na renda, provocando muitos
prejuizos ®

Diante da situacdo em que o0 idoso se encontra ha pandemia no Brasil, com
0 avanco da doenca e o aumento do numero de casos, a quantidade de 6bitos de
idosos foi maior que o habitual, e talvez os instrumentos legislativos, como a
Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto do Idoso, aliados a outras politicas e
decisdes, ndo sejam suficientes para que esse grupo consiga exercer seus direitos,
mormente o direito a saude, tendo em vista que esses direitos visam a reforcar
melhorias no padréo de vida e garantias para o melhor nivel de bem-estar, fatores
associados a diminuicdo da taxa de mortalidade e ao aumento da expectativa de

vida *
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3.2 Direito a informacao e acesso a internet por idosos durante a pandemia

No Brasil, 22,47% da populacdo que ndo possui acesso a internet em casa sao
idosos %, o que corresponde ao dobro da média nacional. Nesse contexto, um dos
estudos incluidos discutiu que a forma de comunicacdo das informacdes a respeito
do maior risco dos efeitos da contaminacdo pelo virus em idosos deve ser
reestruturada, a fim de evitar a reafirmacéo de preconceitos histéricos relacionados
aos idosos °.

Ademais, em relacdo ao acesso a informacao, estudo discutiu que houve
maior atendimento ao isolamento social por parte de idosos com comorbidades, e
que por aqueles sem comorbidades a adesdo se mostrou muito menor** .

As demandas trazidas no contexto da pandemia exigem intervencoes
inovadoras que estdo sendo planejadas até os dias atuais; no entanto,
independentemente de quais sejam estas, reafirma-se a importancia de
implementar, de fato, o Pacto da Saude no aspecto da prioridade a atencao integral
ao idoso, especialmente nas Instituicbes de Longa Permanéncia, que carecem de
pesquisas na area da saude e do direito ****

Vale lembrar que a autonomia € essencial para a qualidade de vida do idoso,
contribuindo para a manutengdo de suas habilidades cognitivas e de sua saude
fisica e mental. Com o isolamento social, suas rotinas foram modificadas, sendo a
inatividade fisica um dos efeitos colaterais prejudiciais devido a possivel atrofia
muscular por desuso, e o uso de recursos digitais para a pratica de exercicios em
casa se mostrou muito timido. O convivio social também precisou ser adaptado e o
uso de redes sociais como WhatsApp, Facebook e Instagram tornou possivel a
socializagdo com amigos e parentes, evidenciando que a idade ndo € empecilho

para aprender a utilizar tecnologias digitais ™

4. Consideracdes finais

Os impactos da pandemia de COVID-19 na saude, renda e condi¢cdes de trabalho
dos idosos brasileiros revelam a fragilidade da garantia de direitos, que ja existia
anteriormente. Mostra-se necessario o fortalecimento de politicas publicas
assistenciais para idosos que vivem em condi¢cdes de vulnerabilidade social, como
0s desempregados, 0s que moram sozinhos ou mesmo para 0s que residem em
instituicbes de longa permanéncia, que representam ainda uma lacuna nas

pesquisas na area do direito e da saude.
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Embora seja pequena a parcela da populacdo idosa que tem acesso a

internet, a utilizacdo dos meios digitais por idosos se mostrou um recurso possivel

nao soO para a socializagdo, mas também como meios de informacao e realizacdo de

atividades fisicas em casa, evidenciando que a idade ndo € um problema para

aprender a utilizar as tecnologias digitais, e que 0 seu uso pode contribuir para

reforcar a autonomia do idoso.
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EIXO 2: Direitos Humanos, Direito a Saude e Saude Mental

Este eixo tematico tem como objetivo discutir desafios e possibilidades no cuidado
com pessoas com transtornos mentais e com problemas de uso de alcool e drogas,
a fim de compreender as relacbes entre o processo de consolidacdo dos direitos
humanos, especialmente do direito & salde, e as mudancas nos servi¢os de saude e
de saude mental, com base nos pressupostos da Reforma Sanitaria e da Reforma

Psiquiatrica.

Artigos:

A Pobreza e as Capacidade de Direitos Atingidas:
Analisando a Saude Mental de Criancas e Adolescentes no

Contexto da Pandemia

Bruno de Paula Checchia Liporaci®; Francislaine Caetano Gardiano Bodelon?
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Resumo. As capacidades humanas muitas vezes ndo sdo desenvolvidas devido a pobreza,
gue limita os direitos de varios cidadaos, ano ap0s ano, principalmente de criancas e
adolescentes. Esse fenbmeno da expressdo da Questdo Social ficou mais evidente com
advento da pandemia da COVID-19, isso porque, as criancas e adolescentes que se
encontravam expostas aos riscos sociais tornaram-se ainda mais fragilizadas e vulneraveis.
Dessa forma para analisar esse contexto, o trabalho tem como objetivo abordar através de
um ensaio tedrico a questéo da limitagdo da pobreza e as suas capacidades, principalmente
ao que se refere aos seus direitos a salde e a saude mental das criancas e adolescentes.

Palavras-chaves: Pandemia COVID-19; Pobreza; Saude Mental.

l.Introducéo
A pobreza esta integralmente relacionada com as capacidades dos seres humanos,

além do fator econbmico (renda inferior) interfere em varios aspectos do
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desenvolvimento da vida dos individuos, tanto aspectos referentes ao micro, como
também aspectos macro de desenvolvimento pleno de um ser humano.

Enquanto expressao da Questéo Social a pobreza se relaciona diretamente
com um conjunto de fatores ligados as privacbes de Direitos Fundamentais
Garantidos®. Questdo Social neste trabalho é entendida como as expressdes das
desigualdades mediadas pelas disparidades de um segmento populacional que luta
pelo acesso e efetivagao da cidadania?.

Ao relacionarmos a pobreza com a infancia, dispomos de associagcdes com
aspectos ligados ao adoecimento, que podem prejudicar desde o desenvolvimento
das atividades cerebrais, principalmente na primeira infancia, bem como ao direito
de brincar, aos problemas de interacao social e relacionamento, a timidez e a falta
de desenvoltura na adolescéncia, o que perpetuard como influéncia negativa por
toda a vida do individuo, nos contextos emocional e pessoal.

A realidade vivida por criancas e adolescentes ao redor da pobreza, se
agrava com a chegada da pandemia da COVID-19, trazendo varios impactos
advindos do isolamento social devido as restricdes impostas como prerrogativas de
se conter o0 virus, que impactaram na rotina desses jovens, colocando a saude
mental desse publico em alerta no cenario nacional.

Desta forma este trabalho tem por objetivo demostrar as capacidades
associadas aos Direitos que a pobreza bloqueia, principalmente na questdo do

direito a saude mental.

2. Materiais e métodos
Realizar através de um ensaio tedrico a leitura das capacidades dos direitos
atingidas, dando maior destaque para as capacidades atingidas do direito a saude

mental de criancas e adolescente no contexto da pandeia.

3. Resultados e discusséo
As privagOes de Direitos das criangas interferem nas capacidades delas como seres
humanos. Uma dessas capacidades estd ligada ao fator de aprendizagem, que
interfere em aspectos culturais, intelectuais e cognitivos, todos ligados diretamente
ao direito a educacéao.

Apesar de haver programas que incentivam criancas e adolescentes a

comparecerem na escola, como € o caso do Programa Bolsa Familia, que possui a
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condicionalidade da educacdo, onde os alunos precisam estar matriculados e
frequentes para manutencédo deste auxilio, contudo, ainda, varias criangas estéo fora
da escola. Haja vista que com a decretacdo da situagdo pandémica, as
condicionalidades desse programa nacional foram “congeladas”, para que ao menos
se tenha garantida a transferéncia de renda, levando em consideracdo que a
questéo sanitéria instaurada também aumentou o numero de desemprego no pais.

Outra restricdo de capacidade estéa ligada aos direitos: ao lazer, a cultura e
ao brincar, que garantem para as criancas e adolescentes a constru¢cao e 0 acesso
historico-cultural de suas histérias, interacdes e costumes, estimulando o convivio
social e suas competéncias de dimensdo pessoal. Muitas vezes esse direito €
violado devido a falta de espacos culturais para pratica de atividades e também para
o lazer e também & burocratizacdo do acesso® ou mesmo a falta de acesso aos
equipamentos para promocao de lazer, de brincadeira de espacos que incentivam a
cultura e o esporte; também h& o aspecto, em alguns lugares, da morosidade
imposta pela burocracia para se usar determinado espago para promover atividades
culturais e desportivas.

O direito a saude, € mais um direito que sofre influéncias negativas da
pobreza: primeiramente temos circunstancias negativadas quanto ao acesso desse
direito, apesar dele ser universal e o Brasil ser um dos poucos paises que tem um
sistema de saude publico, h& grandes indicadores quanto a saude, uma vez que, se
sabe que 0s recursos sao escassos e também o0s servicos, desde 0s servicos mais
basicos até os mais dificeis, resultando em dificuldade perante as coberturas,
dificultando o acesso; a falta de leitos é outro problema que coloca em voga o0s
hospitais publicos sempre cheios ocasionando muitas vezes a mistanasia®.

Com a Pandemia da COVID-19 que repercutiu no ano de 2020, a pobreza
ficou em evidéncia pela falta de efetivacdo da saude coletiva no Brasil, onde a
prevencao do virus se tornou um desafio para os mais pobres, que moram em locais
sem saneamento basicos, com familias numerosas, vivendo em moradia precarias,
em comunidades superlotadas, ficando impedidos de realizar o isolamento social ou
as medidas e protocolos sanitarios pela auséncia de suprimentos basicos de higiene
pessoal.

A saude mental esta intimamente ligada com nossa capacidade de lidar com

eventos estressores e ndo com estarmos isentos disso. A pandemia por si so ja é
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considerada um evento estressor, na qual todos estdo sujeitos em desenvolver
transtornos, ainda que episédicos, voltados a questio psiquica’.

Vislumbrando nesse cenario a infancia e juventude, sabe-se que mesmo
este publico tendo sido considerado menos atingido pelos efeitos diretos da COVID-
19 - que seriam os sintomas e manifestacdes clinicas e o desenvolvimento da
doenca propriamente dita - sdo 0s que mais foram expostos aos efeitos indiretos,
que estdo relacionadas em sua maior parte com aspectos referentes a dimenséo da
satde mental®.

Outro apontamento importante € que a relacdo entre agravamento em saude
mental e vulnerabilidade social sdo proporcionais, iSSoO porque, criancas e
adolescentes que possuem privacdes de direitos fundamentais e estdo expostos a
uma ou mais expressao da Questdo Social, tem mais chance de desenvolver algum
disturbio psicoldgico, emocional e/ou comportamental.

Devido as medidas restritivas impostas pela pandemia, as criancas e
adolescentes tiveram suas rotinas totalmente modificadas: a interrupcdo das
atividades presenciais nas unidades de ensino trouxe prejuizos desde educacionais,
alimentares e sociais; o fechamento de projetos sociais, servigcos e a reorganizacao
do sistema de saude para atendimento somente de situacbes emergenciais e
urgentes. O governo negacionista e 0 movimento antivacina, também contribuiram
para a queda na procura dos servicos e a queda na cobertura vacinal®.

E importante evidenciar que criancas e adolescentes sdo sujeitos de direitos
e em desenvolvimento, e isso organicamente pode afetar seus comportamentos e
condutas em algumas das fases do desenvolvimento, outrora é preciso considerar
que, todos estando sujeitos a apresentar dificuldades em lidar com o estresse, com
0 novo e incerto — como a pandemia — podem manifestar em algum momento
reacdes comportamentais e emocionais, é preciso identificar para diferenciar o
momento de uma situacdo agravante, para ndo visualizar toda alteragdo como
patolégica e também evitar dar atencdo insuficiente para algo que mereca
intervencao rapida, afim de dirimir danos futuros.

Contudo, ao vislumbrarmos as capacidades atingidas em virtude das
situacdes de vulnerabilidade social e o agravamento da condicdo das criancas e
adolescentes em saude mental, evidenciamos que a pobreza, torna as criangas e

adolescentes alvo da desprotecdo tanto no ambito da privagdo monetaria quanto da
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privacdo dos direitos fundamentais: educacédo, saneamento, informacao, moradia,

agua, protecdo contra o trabalho infantil®.

4. Consideracdes finais

Estando a pobreza relacionada com as capacidades dos seres humanos, ela
assume sua face ainda mais perversa pela sua intima ligagdo com o agravamento
da saude mental de criancas e adolescentes, atenuando-se ainda mais, quando
expostos a situacdes de vulnerabilidade social: para além da pobreza monetéaria
perpassando o campo da privacao dos direitos fundamentais.

E que atrelado a experiéncia sobre a infancia essa condicdo de
vulnerabilidade social agrava a saude mental, objetivamente falando: a criangca com
violacdo de direitos, como proprio termo afirma, ja estd sendo violentada e
vivenciando as repercussdes psicossociais que vao desaguar na baixa escolaridade,
dificuldade no desenvolvimento dentro do esperado para cada fase, irritabilidade,
dificuldade em lidar com situacbes de mais estresse, agravamento dos conflitos
familiares — atenuacdo desses em funcdo da medida de isolamento social e aumento
da convivéncia familiar — falta de concentracdo, insbnia, medo, aumenta da
ansiedade e dos episddios depressivos’.

Cabe trazer a luz a gravidade instaurada pela crise sanitaria que sucumbiu
no aumento do cerceamento dos direitos ja garantidos e basicos tanto
constitucionalmente quanto reafirmado na Lei n°® 8069 de 13 de julho de 1990, o
Estatuto da Crianca e do Adolescentes.

Portanto, se a pandemia agravou as situacdes de vulnerabilidade social e
estdo milhares de criancas expostas a essas, logo se observa o prejuizo danoso ao
acesso a saude e ainda mais ao que se refere a saude mental, uma vez que, pelos
protocolos em saude, segue-se o atendimento por niveis de atencdo (atencao
priméria, secundaria e terciaria — que envolvem especialidades) e conforme
apontado neste, ja se verificou a reducdo no acesso pelo publico em questéo.

Assim, concluimos que 0s prejuizos ao acesso da saude mental vinculam-se
ao contexto socioeconémico das criancas e adolescentes, sendo a situacdo de
pobreza agravante e fator determinante na intensidade desta e que a privacao de
direitos fundamentais repercute nas capacidades biopsicossociais do

desenvolvimento da infancia e adolescéncia.
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Cross-Sectional Study
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Resumo. O objetivo deste estudo transversal foi analisar o uso de ansioliticos
benzodiazepinicos, transtorno mental comum e ideag&o suicida entre 250 estudantes de
graduagdo na area da saude em uma InstituicAo Federal de Ensino Superior de
Pernambuco. Para tanto, aplicou-se um instrumento para caracterizagdo sociodemografica,
uso de psicotropicos, Self-Reporting Questionnaire (SRQ) e Escala de Ideag&o Suicida de
Beck (BSI). Houve maior representatividade de mulheres (81,3%), pretas e pardas (63,3%) e
solteiras (92,2%). Foi relevante a presenca de Transtorno Mental Comum (TMC) com indice
de 98,8% (n=250), a ideacédo suicida foi de 17,7% (n=44) e 5,9% (n=14) relataram tentativa
de suicidio. A experimentacdo de ansioliticos em algum momento da vida foi de 30,9%
(n=79), nos ultimos 12 meses foi de 21,9% (n=56) e 8,4% (n=21) nos ultimos 30 dias.
Observou-se elevada prevaléncia de uso de ansioliticos, TMC e ideacdo suicida entre os
discentes.

Palavras-chave: Ansioliticos; Estudantes e Educag&o Superior.
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1. Introducéo

A insercdo de jovens no ensino superior oportuniza a possibilidade de vivenciar
novas experiéncias emocionais, sendo algumas de caracteristicas estressoras que
podem contribuir com o desenvolvimento de quadros ansiosos, depressivos, entre
outras formas de adoecimento psiquico, favorecendo o uso de substancias
psicoativas (SPA) licitas ou ilicitas e também a automedicacdo. As SPA’s sao
utilizadas para proporcionar sensagoes gratificantes e aliviar a tensdo provocada
pela universidade®.

Os farmacos ansioliticos, tipo benzodiazepinicos (BZD), séo
costumeiramente prescritos para o tratamento de transtornos de ansiedade,
auxiliando, assim a melhora do ciclo sono-vigilia. Contudo, 0 aumento no uso de
ansioliticos entre 0s jovens universitarios representa uma preocupacido ao se
considerar as repercussdes na vida, sobretudo quanto aos efeitos colaterais
relacionados com déficits motores e cognitivos, além do elevado potencial dos BZD
de gerar dependéncia e tolerancia entre os seus usuarios®>.

Entre os jovens universitarios a prevaléncia de uso na vida, dos
ansioliticos/tranquilizantes, foi de 12,4%, 8,4% nos ultimos 12 meses e 5,8% nos
ultimos 30 dias anteriores a entrevista, conforme o | Levantamento Nacional sobre o
Uso do Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre Universitarios das 27 Capitais
brasileiras, em 2007*. Enquanto na populacéo jovem brasileira, na faixa etaria dos
18 a 24 anos, o indice é de 2,3%".

Apesar dessa importante representatividade do uso de benzodiazepinicos no
contexto universitario, observa-se que as politicas publicas brasileiras relacionadas
ao consumo de drogas sdo direcionadas, preponderantemente, para o alcool e
drogas ilicitas®, carecendo ainda, de uma incluséo objetiva e clara sobre estratégias
de atuacdo no consumo probleméatico de medicamentos psicotropicos.

Portanto, este estudo pretende analisar o uso de ansioliticos/tranquilizantes
entre estudantes de uma Instituicdo Publica Federal de Ensino Superior (IFES), o
Centro Académico de Vitéria (CAV/UFPE) em Pernambuco. A andlise decorre da
necessidade de compreensdo do fenbmeno em sua devida caracterizacdo local e
pela escassez de dados nessa area, tendo interesse em contribuir na visibilidade da
questao e subsidiar o direcionamento no enfrentamento de problemas relacionados
com a saude mental, dentre os quais se destaca o adoecimento psiquico, risco de

suicidio e o0 uso abusivo de substancias psicoativas.
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2. Métodos

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa. A pesquisa atende
aos preceitos éticos da resolugdo 466/12 e obteve aprovacio pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco
(CEP/CCS/UFPE), sob o numero do parecer 2.937.477.

Nesta pesquisa, os dados sao referentes aos discentes maiores de 18 anos
gue estavam regularmente matriculados nos cursos de graduacdo em Enfermagem
e Nutricdo do CAV/UFPE. O guantitativo amostral foi definido a partir da féormula
para estudos com amostras por clusters (conglomerados) que foi de 361, sendo
possivel a coleta em 250 estudantes, que representam a amostra desse estudo.

A coleta de dados foi realizada através de entrevista com aplicagdo de um
questionario adaptado do | Levantamento de consumo de drogas entre
universitarios* contendo caracterizacdo sociodemografica, informaces académicas
e questdes para verificacdo do uso de ansioliticos benzodiazepinicos, sendo estas:
experimentacdo na vida, idade da experimentacdo, uso nos ultimos 12 meses com e
sem prescri¢do, e nos ultimos 30 dias sem prescricdo. Para avaliacdo dos aspectos
relacionados com a saude mental, foram utilizados Self-Reporting Questionnaire
(SRQ), Escala Breve de Sofrimento Psicol6gico de Kessler (K10) e Escala de
Ideacao Suicida de Beck (BSI).

ApGs insercdo dos dados no REDCap, vinculado a Universidade Federal de
Sédo Paulo/Escola Paulista de Medicina onde a orientadora da pesquisa realiza o
pos-doutorado, houve a digitacdo no periodo de agosto a setembro de 2020, por
dois digitadores independentes, e a conferéncia dos dados inseridos no sistema, por
uma terceira pessoa, de modo a identificar divergéncias e efetuar correcoes.

Em seguida, os dados foram analisados por meio do pacote estatistico SPSS
versdo 20.0 e do software R. Foram utilizadas medidas descritivas, de frequéncias e
testes paramétricos e/ou ndo paramétricos a depender da natureza de distribuicdo dos
dados, além de correlacdes, no sentido de permitir identificar as inter-relacdes entre as
variaveis e auxiliar as inferéncias. As medidas de Odds Ratio foram obtidas.

Considera-se como varidvel dependente o wuso de ansioliticos
benzodiazepinicos e como variaveis independentes as caracteristicas
sociodemogréficas e avaliagdes de saude mental (ansiedade, depresséo, sofrimento

psicoldgico e ideacéo suicida).
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3. Resultados e discusséo

Os participantes apresentaram, em média, 21,39 anos (£3,492). Houve
predominéancia de mulheres (n=208, 81,3%), pretas e pardas (n=162; 63,3%),
solteiras (n=236; 92,2) e que relataram ter alguma religido (n=199; 77,7%). Quanto
ao adoecimento mental, 64,4% (n=163) apresentaram pontuacdo sugestiva de
sofrimento mental a partir da escala K10, 98,8% (n=250) mostraram quadro
sugestivo de Transtorno Mental Comum, 17,7% (n=44) referiram ideacéo suicida e
5,9% (n=14) relataram alguma tentativa de suicidio. O percentual de experimentacao
de ansioliticos em algum momento da vida foi de 30,9% (n=79). O uso desses
psicotropicos nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias foram, respectivamente,
21,9% (n=56) e 8,4% (n=21).

O sofrimento mental mostrou associacdo com uso de ansioliticos nos ultimos
12 meses, sem prescricdo médica (n=34, 13,3%; p=0,019 — teste de qui-quadrado;
OR: 2,904; IC: 1,154 - 7,307), e nos ultimos 30 dias, sem prescricdo médica (n=51;
8,4%; p=0,003; OR: 11,831; IC: 1,559 - 89,759), de modo que a utilizagdo nos
altimos 30 dias mostrou maior forca de associacdo. As demais variaveis nao
mostraram associacdo com uso de ansioliticos com ou sem prescricdo médica.

O padrao de uso experimental de ansioliticos apresentado é
consistentemente mais propenso entre os estudantes universitarios’, bem como o
autotratamento para sofrimento psiquico. Mulheres universitarias tém prevaléncia
mais elevada para autotratamento com ansiolitcos/tranquilizantes do que o0s
homens, que os utilizam mais preferencialmente de forma recreativa ou
mista/policonsumo®.

O consumo de psicofarmacos, incluindo os BZD, quando utilizado por
motivos diversos e descumprindo o tempo previsto de tratamento ou ainda ser
utilizado sem prescricdo médica, configura 0 uso ndo médico de medicamentos
prescritos (NMUPD - Non-medical use of prescription drugs) ou também, uso
indevido®.

Estudos referem que alunos que se envolvem nessa forma de uso tém maior
risco de abuso de drogas®, sendo comum a mistura de ansioliticos/tranquilizantes
com maconha, &lcool ou cocaina'®, bem como apresentam niveis mais elevados de
ansiedade e depressdao quando comparados aos que utilizam o medicamento com

prescricdo médica™’.
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4. Consideracdes finais

Observou-se elevada prevaléncia de uso de ansioliticos, TMC e sofrimento mental

entre os discentes. O uso néo prescrito mostrou forte associagdo com o sofrimento

mental, 0 que sugere automedicacdo para autotratamento. E premente a

implementacdo de estratégias de cuidado em saude mental para promocdo do

ambiente académico mais saudavel a fim de diminuir a ocorréncia de tais quadros,

bem como educacéo em saude sobre 0 uso ndo prescrito de psicotropicos sobretudo

guanto ao potencial de dependéncia.
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Resumo: Este estudo objetiva relatar a experiéncia de idealizacédo e execugao de atividades
ludico-terapéuticas, como desenho, pintura, colagem, musica, danga e brincadeiras em um
hospital psiquiatrico do Recife. Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato
de experiéncia, sobre uma acao terapéutica realizada por seis graduandos de Enfermagem
em um hospital psiquiatrico, no més de setembro de 2021. Dentre as agbes desenvolvidas,
estavam modalidades terapéuticas complementares tais como musica, atividades
expressivas, motoras e recreativas. A intervencdo ocorreu com éxito, uma vez que 0s
usuarios participaram e se envolveram nas atividades de forma voluntaria, demonstrando
satisfagcdo e boa interacdo social. Tal resultado demonstrou a efetividade dos métodos
terapéuticos complementares, ratificando a necessidade de sua implementacéo nos servigos
de assisténcia psiquiatrica.

Palavras-chaves: Salde mental; Terapéutica; Enfermagem.

1. Introducéo

A assisténcia psiquiatrica moderna ainda possui reflexos de uma lbgica
biologictecnicista, de carater hospitalocéntrico, marcada por uma perspectiva
institucionalizadora e curativista baseada em um paradigma manicomial'. Mesmo
diante das mudancas propostas na Reforma Psiquiatrica Brasileira, o adoecimento
mental ainda é compreendido a luz da psiquiatria tradicional, no qual os aspectos
psicossociais sdo pormenorizados e o individuo com transtorno mental é segregado
da sociedade e privado de seus direitos enquanto cidad&o™.

Embora a Lei N° 10.216/2001 verse sobre a protecdo e os direitos das
pessoas com transtornos mentais e o redirecionamento do modelo assistencial em
saude mental®, percebe-se que os hospitais psiquiatricos ainda possuem influéncias
do carater saneador e de enclausuramento historicamente construidos, assumindo,

portanto, um aspecto de supervisdo e controle dos individuos ali internados?.
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A fim de romper com o método classico da psiquiatria, que compreende a
doenca mental enquanto desrazdo, fundamentado na queixa organica e nos
diagnosticos médicos, Nise da Silveira, psiquiatra alagoana, foi uma das pioneiras a
assumir uma abordagem ampliada no cuidado a saude mental no cenario nacional,
adotando um meétodo terapéutico que objetiva a reabilitacdo dos individuos em
sofrimento mental®.

Por conseguinte, tem-se que as atividades possuem funcao terapéutica e
atuam enquanto maneira de expressar-se, contribuindo para compreensdo do ser
humano e seus conflitos®. Sob tal perspectiva, a assisténcia em satde mental pode
dar-se através de atividades expressivas e recreativas, tais como o desenho, a
pintura, a colagem, a musica, a danca, jogos e brincadeiras®. Estes recursos
contrapfem-se a abordagem punitiva e de hipermedicalizacdo do sofrimento mental,
além de favorecer a minoracdo dos estigmas vinculados a loucura*”>.

Destarte, este estudo objetiva relatar a experiéncia de idealizagédo e
execugcdo de atividades ludico-terapéuticas como desenho, pintura, colagem,

musica, danca e brincadeiras em um hospital psiquiatrico do Recife.

2. Métodos
Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia. As
atividades desenvolvidas estavam vinculadas as aulas praticas da disciplina de
Saude Mental em uma universidade publica estadual situada em Recife. Tais
atividades foram realizadas no més de setembro de 2021, em um hospital
psiquiatrico de referéncia na cidade do Recife. Delas, participaram 6 graduandos de
Enfermagem, devidamente matriculados no sexto periodo do curso, que foram
acompanhados e orientados por intermédio de uma preceptora especialista na area.

Preliminarmente, efetuou-se uma visita ao hospital psiquiatrico no dia 31 de
agosto de 2021, com o intuito de conhecer a estrutura e funcionamento do ambiente,
a fim de escolher as atividades adequadas ao lugar de aplicacédo. A visita emanou
uma reunido para a discussao das circunstancias observadas, assim como a
discussdo de temas pertinentes e, posteriormente, o planejamento das atividades
ludico-terapéuticas a serem desenvolvidas com o0s usuarios internados,
resguardando as normas sanitarias vigentes para prevencao da Covid-19.

A acado contou com uma abordagem ludica e dinamica, ndo excedendo 4

horas de duracgéo, sendo realizada na ala masculina, em periodo matutino. Ressalta-
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se que o grupo de graduandos ndo pré-estabeleceu um quantitativo de usuarios
internados no hospital psiquiatrico para participarem das atividades propostas; desta
forma, houve transito de internos sem faixa etaria meédia determinada ou com

distincdo de suas decorréncias psiquicas.

3. Resultados e discusséo

Os materiais utilizados na intervencao foram lapis de cor, tintas, folhas A4, figuras,
caixa de som, cola, garrafas pet, bexiga de festa e bola de meia. Assim, os discentes
montaram estacdes de musica, atividades expressivas, motoras e recreativas. Essas
acOes terapéuticas ndo eram de participacédo obrigatéria e em nenhum momento os
discentes impuseram regras aos usuarios, estes tendo, portanto, total liberdade,
dentro dos limites de segurancga, para se expressarem.

Todos os materiais de arte foram colocados no centro da mesa para que 0S
usuarios pudessem manifestar suas emocdes e imaginacdo na folha que Ihes era
entregue. Durante a atividade os discentes procuraram interagir, estimular e auxiliar
todos os individuos que se propuseram a participar. Apés o término do desenho ou
colagem, o papel era fixado na parede. Simultaneamente, os usuarios faziam
solicitacdes de musicas de acordo com o0 gosto pessoal, animando o ambiente,
despertando lembrancas nos individuos que estavam internados e fazendo com que
alguns dancassem e outros apenas cantassem as musicas.

Na estacédo recreativa, foi planejado um boliche com garrafas pet e bola de
meia, além de uma acéo que consistia em nao deixar a bexiga de festa cair no chao.
Para isso, em ambas as ac¢les, os discentes estimulavam a participacdo do usuario
na recreacdo e incentivam a interacdo. Ao longo da atividade, os usuarios
comecgaram a inventar novas agoes e a se relacionarem uns com 0s outros.

De modo geral, 0 ambiente teve uma rotatividade bastante dinamica. Alguns
usuarios permaneceram do inicio até o fim da intervencédo, outros apenas de uma
estacdo. Ao final da intervencado, observou-se que as acoes terapéuticas realizadas
apresentaram um impacto positivo na saude mental dos usuarios internados no
hospital psiquiatrico. Tal inferéncia foi feita a partir das expressfes gerais de
felicidade, também por meio dos elogios proferidos e dos questionamentos de
gquando os discentes retornariam. Sendo assim, as atividades terapéuticas
promoveram a interacao social e estimularam a capacidade cognitiva.

A introducdo de modalidades terapéuticas que vdo além da
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psicofarmacologia na assisténcia ao usuario psiquiatrico ja foi descrita
anteriormente®’. Compreende-se a necessidade e a tentativa de romper com a visdo
técnica e conservadora do passado, buscando contemplar a singularidade do
processo salde-doenca do individuo de forma humanizada®. Assim, na assisténcia
ao usuario psiquiatrico, faz-se uso complementar da musica, de atividades motoras
e da arte de modo geral, a fim de obter resultados a curto, médio e longo prazo. Séo
descritos como beneficios obtidos: estabelecimento de relacdo profissional-usuario,
relaxamento e reducdo da ansiedade, resgate de lembrancas da vida do usuario,
auxilio na (re)construcédo da identidade do individuo e na reinsercdo deste ao seio
familiar e & sociedade®.

Sabe-se que o0 contexto da internacdo psiquiatrica fundamentada em
avaliacdes criteriosas e qualificadas, deve estar alicercado no intento de diminuir o
sofrimento psiquico do individuo e protegé-lo de comportamentos perigosos para Si
e para os outros. No entanto, entende-se que esse processo também transcorre com
o cerceamento de sua autonomia®, o receio com o ambiente e os profissionais,
cursando com estresse e ansiedade dos usuarios. Dessa forma, reforca-se a
necessidade de acles terapéuticas que vao além da psicofarmacologia,
compreendendo que modalidades terapéuticas complementares como 0 uso da
musica e de atividades motoras sdo essenciais para atingir o objetivo primordial que

€ a reinsercao do usuario ao convivio familiar e em sociedade.

4. Consideracdes finais

Durante a experiéncia buscou-se proporcionar um momento proveitoso para 0S
usuarios do servico, promovendo atividades expressivas e recreativas que
estimulassem sua autonomia. Ademais, a experiéncia descrita permitiu aos
graduandos a apreensdo dos conteudos teoricos discutidos previamente na
disciplina de Saude Mental, contribuindo para a articulacdo entre teoria e prética.
Dessa forma, tal vivéncia contribuiu diretamente no processo formativo de futuros
profissionais comprometidos com o cuidado qualificado da mente.

A observagao das reagbes manifestadas pelos usuarios que participaram
das atividades propostas demonstrou a eficiéncia dos métodos terapéuticos
complementares empregados. Além dos beneficios proporcionados durante o
internamento, essas atividades propiciam o protagonismo dos usuarios no

gerenciamento de seu processo terapéutico junto a equipe de saude, o que colabora
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de forma significativa para reinser¢cao destes na sociedade, garantindo o exercicio

de seus direitos enquanto cidadaos.
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Resumo. O presente trabalho teve como objetivo a construgdo e desenvolvimento da
primeira edicdo de um curso de extensdo, em formato virtual, para a formacao profissional
sobre a posvencao por meio de telessimulacao. Trata-se de um relato de experiéncia sobre
um curso gratuito e virtual, realizado em agosto de 2021, que contou com a participacao de
70 profissionais e estudantes da area da saude, estruturado em trés momentos (formacgéo,
telessimulagéo e avaliagbes), com atividades realizadas de forma sincrona e assincrona. O
curso alcangou os objetivos propostos e oportunizou o exercicio da pratica do cuidado e
reflexdo sobre a tematica da posvengéo, a partir do desenvolvimento da telessimulagao.
Trata-se de uma iniciativa inovadora e acessivel sobre uma tematica pouco abordada na
formagcdo em saude, permitindo o aprofundamento e fortalecimento do conhecimento
cientifico sobre a posvengéao do suicidio.

Palavras-chaves: Suicidio; Luto; Treinamento com simulagao de alta fidelidade.
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1. Introdugéao

A posvengao se caracteriza como uma estratégia essencial de preveng¢ao do suicidio
e tem relagdo com o cuidado, suporte e acolhimento a ser realizado junto aos
enlutados por suicidio’. A cada morte por suicidio mais de 135 pessoas sao
impactadas direta e indiretamente pela perdaz. Os profissionais e estudantes da area
da saude podem fazer a diferenga nas abordagens sobre a posvencgéao, entretanto,
diversos desafios sédo vivenciados no que se refere a formacgao profissional sobre a
tematica, principalmente a partir de estratégias inovadoras de ensino-
aprendizagem'>”.

Nesse cenario, a educagao baseada em simulacdo mostra-se como uma
estratégia educativa promissora para qualificar a formagao de profissionais de saude
para a pratica clinica, incluindo a utilizacdo de ambientes virtuais para o
desenvolvimento de atividades simuladas®’. Composta por etapas que se
relacionam (prebriefing, briefing, telessimulagéo e debriefing), a simulagao clinica se
destaca por oportunizar o aprendizado baseando-se em evidéncias cientificas e
aproximando o participante de uma vivéncia real’.

Assim, ao considerar os impactos gerados por mortes por suicidio, as
lacunas existentes em processos de formacdo e capacitagdo profissional e as
necessidades de aprofundamentos em estratégias de ensino-aprendizagem
acessiveis e com foco na promocgao da tematica, o desenvolvimento de atividades
educativas visando o apoio a enlutados por suicidio se tornam essenciais para o
cuidado em saude. Dessa forma, o presente projeto teve como objetivo a construgao
e desenvolvimento da primeira edicdo de um curso de extensao, em formato virtual,

para a formacéao profissional sobre a posvencao por meio de telessimulacgio.

2. Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a construcdo e desenvolvimento da
primeira edicdo de um curso gratuito e virtual sobre a tematica da posvencgao,
promovido pelo Centro de Educagdo em Prevengdo e Posvengao (CEPS
EERP/USP). Foram disponibilizadas 70 vagas e as inscrigbes foram realizadas via
sistema Apolo, sendo o publico-alvo profissionais e estudantes da area da saude. A
iniciativa do curso esteve associada a pesquisa cientifica para avaliacdo de um
cenario simulado sobre o apoio inicial a enlutados por suicidio. As atividades 2

propostas foram promovidas de forma assincrona e sincrona, realizadas,
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respectivamente, através das plataformas Google Classroom e Google Meet.

O curso foi estruturado em trés momentos: formagéo (assincrono, estudo
dos materiais educativos produzidos para o curso), telessimulagdo (sincrono,
baseada em um cenario simulado validado por especialistas) e avaliacbes
(assincrono, do conteudo e da organizacédo do curso). Na plataforma de estudos, os
participantes foram convidados a trocar experiéncias a partir de duas questbes
norteadoras: 1) Compreenséao do interesse em participagdo no curso e 2). Reflexdes
sobre as tematicas abordadas na etapa de formacéao, além de realizarem os estudos
propostos e responderem a um formulario de “Perfil do Participante”.

O curso teve suporte da Comissdo de Cultura e Extensdo (CCExX/EERP-
USP), sendo promovido pelo Sistema Apolo e divulgado no e-mail institucional e
redes sociais do grupo CEPS. Toda a comunicagao do curso junto aos participantes
foi realizada via e-mail. Os dados sobre a experiéncia foram obtidos a partir de
relatérios produzidos pelo sistema Apolo e das respostas disponibilizadas nas
atividades da plataforma de estudos e analisados pelas pesquisadoras envolvidas. A
realizacdo de etapa de pesquisa do curso de extensao foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da EERP/USP, sob o parecer n° 4.608.709 e CAAE
1991.8019.8.0000.5393.

3. Resultados e discusséo
O curso “Formagao para a posvengao: Telessimulagdo para o apoio inicial a
enlutados por suicidio” foi desenvolvido no més de agosto de 2021 (carga horaria de
20 horas) e recebeu o total de 176 inscrigdes, sendo preenchidas as 70 vagas
disponibilizadas. A maioria do publico participante foi do género feminino (85,7%),
residente da regido sudeste (60,9%), com formagao profissional na éarea de
psicologia (44,8%) e que nao apresentava contato prévio com a telessimulagao
(71,4%) e a posvengao (51,0%).

Os participantes evidenciaram que o curso proporcionou um primeiro contato
com a posvengao, por meio de um método de ensino-aprendizagem inovador. O
interesse no curso se justificou pela falta da tematica nos processos de formacao na
saude e a busca por aprimoramento profissional. As experiéncias pessoais
relacionadas ao suicidio e a crescente nas demandas sobre a posvencdo em 3
servicos de saude também foram mencionadas. Os participantes destacaram que o

curso proporcionou novas reflexdes frente as abordagens sobre a posvencao,
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especialmente pelos materiais disponibilizados para os estudos e a telessimulacéao.

Dentre as 24 respostas obtidas na avaliacido do sistema Apolo, o curso foi
elencado como 6timo pela maior parte dos participantes nos itens conteudo,
avaliagao, atendimento/apoio online e desenvolvimento. A maioria dos participantes
relataram construir conhecimentos praticos (95,8%) e tedricos (83,3%), trabalhar
aspectos voltados para a resolu¢do de problemas (70,8%) e recomendariam o curso
para outras pessoas (100,0%).

Os impactos relacionados ao suicidio e as lacunas existentes na formacgao e
capacitacao de profissionais e estudantes da area da saude sobre a posvengao
demonstram a necessidade de aprofundamentos em processos de ensino-
aprendizagem que considerem os avancgos cientificos na area da saude mental'*8. A
proposi¢cao de um curso de formacgao virtual que uniu as tematicas de posvengao e
telessimulagdo emerge como uma possibilidade para as abordagens de cuidado a
serem realizadas junto a populacéo enlutada por suicidio’*?2.

A elevada procura pelo curso somada aos interesses mencionados nas
respostas dos participantes reforcam as necessidades de ampliagdo das
abordagens referentes a posvencao, tematica essa que ainda € pouco reconhecida
até mesmo no contexto da saude, seja na pratica clinica, cientifica ou até mesmo no
que se refere as politicas publicas’>®. Na literatura cientifica, o desenvolvimento da
posvencdo e da telessimulagdo sao associados a significativos beneficios nos
processos de formacao e capacitagao profissional, como melhores abordagens em
relagdo ao suicidio, incluindo competéncias e atitudes, além de construgcéo de
conhecimentos tedrico-praticos, tomada de decisdo e de resolugdo de problemas>®.

Os resultados do curso evidenciam que a proposta obteve retornos
significativos entre os participantes. Esses aspectos reforcam a possibilidade de
desenvolvimento de estratégias de formacao virtuais e gratuitas na area da saude
mental, com caracteristicas inovadoras que ampliem a participagao profissional para
além de fronteiras fisicas, de modo que permita ao participante repensar a sua
atuacao profissional e compreensao em relacdo ao apoio a enlutados por suicidio,

de forma acolhedora e humanizada’3>%.

4. Consideragoes Finais
Este resumo relatou a experiéncia de construgdo e desenvolvimento da primeira

edicdo de um curso de extensao para formacgao de profissionais da area da saude
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para o apoio inicial a enlutados por suicidio, a posvencdo. De acordo com a

avaliacdo realizada pelos participantes, o curso alcangou os objetivos propostos,

oferecendo suporte tanto para duvidas sobre o assunto estudado, como no

manuseio da plataforma Classroom. Além disso, oportunizou o exercicio da pratica

do cuidado e reflexdo sobre o tema com a adogao da telessimulacdo como método

de ensino-aprendizagem. Trata-se de uma iniciativa inovadora e acessivel, que

trabalhou uma tematica pouco abordada na formacdo em saude, permitindo o

aprofundamento e fortalecimento do conhecimento cientifico sobre a posveng¢ao do

suicidio de forma humanizada, acolhedora e ética.
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Resumo. O objetivo do estudo foi acompanhar as praticas do acompanhamento terapéutico,
a apropriacdo e circulacdo dos espacos publicos e de uso coletivo e analisar as suas
potencialidades para a inser¢do comunitéria e o desenvolvimento da autonomia por pessoas
com transtornos mentais. Procurou-se delimitar as caracteristicas da pratica grupal e as
ressonéncias da vivéncia entre os participantes. A pesquisa-intervencdo ocorreu de margo a
dezembro de 2019, envolveu graduandas de psicologia e usuarios de Centro de Atencédo
Psicossocial. Foi documentada em diarios de campo e producao iconografica. A técnica de
photovoice ocorreu ao final da intervencdo. O estudo evidenciou contribuicdes do AT para a
construcado de outros espagos e conexdes com a cidade. As particularidades da prética
grupal acenam para a poténcia da horizontalidade e do cuidado com o outro. Destaca-se a
relevancia do AT para o cuidado com base territorial, pautado na liberdade e autonomia das
pessoas com transtornos mentais.

Palavras-chaves: Servicos comunitarios de saude mental; Desinstitucionalizacao;

Assisténcia a saude mental.

1. Introducéo

O Acompanhamento Terapéutico (AT) € uma estratégia emergente do movimento de
Reforma Psiquiatrica e de modelo de atencdo psicossocial. Tem se instituido como
um importante dispositivo para o cuidado no territorio, atuagdo no cotidiano e
construcao de vivéncias partilhadas pela cidade.*

A AT possui diversas nuances e atende a inumeras demandas,
predominando o enfoque individual.?* Neste trabalho, foram analisadas experiéncias
de AT grupal em Centro de Atengcao Psicossocial (CAPS) visando as suas
contribuicBes para a ocupacdo e construcdo de novos territorios.* O AT grupal é
caracterizado pelo exercicio de circulacédo pelo tecido urbano, ou de estar ao lado,
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em uma relacdo de vizinhanca, buscando reinventar as situa¢cdes de dificuldade e a
reinsercao social.”> Além de sua poténcia clinica, propde a desinstitucionalizacdo dos
saberes, uma vez que se da pelo fora, a céu aberto, possibilitando outras
experiéncias de encontro entre acompanhantes e acompanhados, distintas da
vivéncia dentro dos servicos de satide mental.®

Nesse contexto, o objetivo desde estudo foi acompanhar as préaticas do
acompanhamento terapéutico, a apropriacao e circulagdo dos espacos publicos e de
uso coletivo e analisar as suas potencialidades para a insercdo comunitaria e o

desenvolvimento da autonomia por pessoas com transtornos mentais.

2. Métodos

Trata-se de pesquisa-intervencao que integrou projeto de pesquisa e de extensao. A
construcdo de dados foi guiada pela metodologia qualitativa’. O cenario do estudo
foi um CAPS tipo Il do interior de Minas Gerais no qual sdo ofertados diversos
dispositivos de cuidado, dentre as quais o AT.

A intervencdo ocorreu de marco a dezembro de 2019. Participaram 31
usuarios, a psicologa-acompanhante terapéutica e 10 alunas de graduacdo em
Psicologia inseridas em programa de extensdo de universidade federal.

A construcdo dos cadernos de campo e fotografias pelas extensionistas foi
guiada pela etnografia.® Ao final da intervencao, foi aplicada a técnica do photovoice®
com as alunas. Na analise destes dados empregou-se a andlise de contetudo
tematica.’

As participantes manifestaram consentimento em termo especifico. O projeto
foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n° 17608719.3.0000.5154 e
parecer 3.607.745). Os nomes das participantes foram substituidos por nomes de

flores.

3. Resultados e discusséo

Ao longo do ano, circularam pela pratica do AT cerca de 31 usuarios, 0s quais
definiam e construiam em conjunto, itinerarios e desejos de circulagdo. Dentre eles,
a maioria era do sexo masculino, na faixa etaria entre 30 e 59 anos, solteiros e com
um nivel de escolaridade baixo. Embora grande parte residisse com familiares,

notou-se a presenca significativa de moradores de residéncias terapéuticas.
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De acordo com as extensionistas, a intervencao evidenciou que o AT se
caracteriza por ser uma construcao no cotidiano, diferenciando-se de outras praticas
que se desenvolvem a partir de um Unico cendario terapéutico. Essa compreensao é
reafirmada por Reis Neto, Pinto e Oliveira’® que ressaltam como caracteristica desse
dispositivo de cuidado, o movimento. Outro ponto essencial para a compreenséo do
AT neste CAPS ¢é a abordagem grupal, diferente de experiéncias individuais tratadas
na literatura.*

Independente da abordagem utilizada ou quantidade de pessoas atendidas,
a busca pela autonomia e insercao social € um dos objetivos do AT. As participantes
enfatizaram a importdncia de se atentar a singularidade de cada pessoa,
observando suas necessidades e capacidades. Tal compreensdo encontra
ressonancia na literatura que tem destacado o AT como dispositivo para
desinstitucionalizacdo e exercicio da cidadania.®**

O percurso entre as pracas, igrejas proximas ao CAPS e ao mercado
municipal ganhavam uma constancia dos espacos visitados. Lima e Yasui'?
exploram as perspectivas para a compreensdo do territério no campo da saude
mental e ponderam sobre as contribuicbes de Milton Santos, Deleuze e Guattari
para sua abordagem. O territério é compreendido, assim, como objeto dindmico,
vivo, composto por influéncias reciprocas em sua formacdo com a sociedade,
possuindo diferentes processos historicos, sociais e politicos.*?

Neste sentido, ha um destaque para os desafios da circulacao pelas ruas,
em calcadas que séao irregulares e dificultam o caminhar. Por outro lado, os relatos
demonstram a poténcia de uma vivéncia grupal, atravessada pela subjetividade e
pelos desejos de cada participante. Mesmo diante da partilha e do convite, ha
diferentes teceres aos lugares cotidianos e destinos, constituindo uma
experimentacédo distinta a cada dia e para cada participante.

Observa-se que o cuidado no AT € uma experiéncia colaborativa e de
protagonismo dos usuarios, apresentando-se como forma de cuidado que circula
entre os atores, seja pela mediagdo do autocuidado, do carinho e atengcdo com o

outro ou a partilha das experiéncias. Hibisco, comenta:

Dentre tantas coisas aprendidas e absorvidas no AT, o cuidado é um
ponto marcante e emergente. [...] o autocuidado, o cuidado entre

eles, o cuidado com aqueles que amam. O cuidado em seu sentido
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mais puro e primeiro, enquanto dispositivo e ferramenta de

socializacdo, enquanto caminho para melhora. (Hibisco)

O dispositivo enseja, assim, a concretizagcédo do cuidado em liberdade e com
ampla insercdo comunitaria, conforme proposto pela Reforma Psiquiatrica.’*** Na
percepcdo das alunas, as experiéncias com/no AT expandiram a compreensdo do

cuidado e das relagdes interpessoais:

A Violeta de cada semana de AT se transforma pelo estar com o
outro. E na importancia da presenca e do agora, que se desmitifica o
medo de se aproximar das pessoas. E no abrago que se aprende
gue nao existe problema em se envolver e tocar corpos e esséncias.
(Violeta)

Verificou-se, também, desafios para a apropriacdo dos espacos coletivos,
expressos, por vezes, em olhares desconcertantes, perguntas dirigidas as alunas e
ndo aos usuarios, além da observacdo de que tem prevalecido na comunidade o
acesso aos espacos mediados pelo consumo. Portanto, o AT pode contribuir para
que, por meio da insercdo comunitaria se faca a (re) construcdo do tecido urbano,

conforme advogam Amarante e Torre'.

4. Consideracdes finais

O estudo permitiu evidenciar as contribuicbes do AT para o desenvolvimento e
exercicio da autonomia de pessoas com transtornos mentais e ampliacdo de sua
insercdo comunitaria. A intervencdo e, posteriormente, as reflexdes oportunizadas
pelo photovoice permitiram captar as nuances do cuidado psicossocial e a
composicao dos territérios de vida dos usuarios.

O AT se revelou potente préatica que convida ao tecer a cidade, o cotidiano, a
universidade. Propde uma outra vivéncia e relacdo com as pessoas com transtornos
mentais, tanto para a formacao de profissionais da saude, como a sensibilizacdo da
sociedade para o convivio com as diferencas. Considera-se que, em outros estudos,
cabe ensejar 0 processo de escuta dos profissionais de referéncia dos usuarios de
modo a investigar as mudancgas por eles percebidas e suas avaliacdes sobre as

contribuicdes do AT para o cuidado desenvolvido no CAPS.
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Resumo: Pessoas deslocadas internamente (IDPs) estdo entre os grupos populacionais
mais vulneraveis do mundo e apresentam niveis mais baixos de saude mental. Esta revisao
integrativa buscou identificar questbes de saude mental de IDPs que vivem em
assentamentos rurais. Os estudos identificaram transtornos mentais associados a fatores
provocados pelo deslocamento devido a conflitos politicos, territoriais e religiosos, assim
como a auséncia de direitos. Excluidos de politicas sociais, IDPs que vivem em
assentamentos rurais sofrem inUmeras desigualdades e enfrentd-las exige o
reconhecimento de seus direitos e necessidades de saude.

Palavras-chave: Pessoas deslocadas internamente; Sentamentos rurais; Saiude mental.

1. Introducéo

Pessoas deslocadas internamente (IDPs) sdo pessoas, ou grupos de pessoas, que
foram forcadas a fugir ou deixar seus locais de residéncia, a fim de evitar as
consequéncias de conflitos armados, situacfes de violéncia, desastres naturais ou
de origem humana e violacbes de direitos humanos, e que ndo tenham cruzado
fronteiras internacionais.” IDPs estio entre 0s grupos populacionais mais vulneraveis
do mundo®? e os fatores de vulnerabilidade incluem préaticas discriminatérias,
perseguicao organizada, exposicdo a violéncia, falta de acesso a servi¢os basicos
como saulde e educacdo, bem como condicbes de vida precarias.®> Nesse contexto,
ha maior risco de desenvolvimento de problemas de saude fisica e mental, com
importante prevaléncia de transtorno de estresse pos-traumatico, depressao,
desnutricdo, doencas infecciosas e resultados ruins de saltde sexual e reprodutiva.*
Para IDPs gque se estabelecem em assentamentos rurais, o problema pode ser mais
grave, uma vez gue viver em assentamentos rurais, como por exemplo no Brasil,

pode significar maiores dificuldades na vida, no trabalho, maior isolamento social e
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menor acesso a servicos de salde.® Trata-se de um cenério de vulnerabilidade
psicossocial e ambiental que associa-se, também, ao surgimento de transtornos
mentais e ao uso extensivo de &alcool.® A satde mental é prejudicada quando os
direitos civis, culturais, politicos e sociais séo violados ou quando grupos sociais sao
excluidos de oportunidades de renda ou educacdo, o que tem implicacdes
particulares para aqueles que vivem em situacdo de pobreza.” Nesse sentido, este
estudo buscou identificar, na literatura, problemas (questdes) de saude mental de

IDPs que vivem em assentamentos rurais.

2. Materiais e métodos

Trata-se de revisdo integrativa que seguiu as seguintes etapas: formulacdo da
guestdo de pesquisa; a identificacdo de estudos relevantes; a selecdo dos estudos;
o mapeamento dos dados; e 0 agrupamento, sintese e exposicdo dos resultados.® A
pergunta norteadora que conduziu a revisao foi: Quais sdo os problemas (questdes)
de saude mental das pessoas deslocadas internamente (IDPs) que vivem em
assentamentos rurais? Em abril de 2021 foram realizadas buscas em seis bases de
dados eletronicas (Pubmed, Scopus, CINAHL, LILACS, SociolNDEX, PsycINFO), a
fim de identificar estudos publicados em inglés, espanhol e portugués, sem filtragem
de periodo de publicacdo. Os termos de pesquisa foram refinados por meio da
busca dos descritores do MeSH (Medical Subject Headings) e do DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude), resultando em: “landless”, “settlement”, “mental health’,
‘internally displaced”, “migration”, “rural”, com suas variagdes e cruzamentos. Foram
identificados 2.874 estudos, no qual foram transportados para o software Rayyan
para selecdo e filtragem. Apds identificacdo dos estudos duplicados (1.758), pré-
selecédo por meio da leitura de titulos foi realizada, resultando em 247 estudos para
leitura dos resumos. Destes, 60 estudos foram selecionados para leitura na integra,
e 15 estudos foram selecionados para andlise final. Os contetudos dos estudos foram
lidos, analisados, organizados, codificados, categorizados e resumidos em uma

conclusao unificada e integrada.
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3. Resultados e discussao

3.1 Caracteristicas gerais dos estudos

Tabela 1. Resultados das caracteristicas dos estudos.

Ano Origem Periodicos Objetivos Método
2016-2020 (53.3%) | Brasil (53.3%) Psicologia (40%) Prevaléncia de | Misto (46.66%)
transtornos

2011-2015 (40%) Africa (33.33%) | Interdisciplinar (26.66%) mentais (80%) | Quantitativo (40%)

Antes de 2010 india (6.66%) Saude Mental (20%) Préaticas em Qualitativo (6.66%)
(6.66%) salde mental
China (6.66%) Saude Publica (13.33%) (20%) Relato de experiéncia
(6.66%)

3.2 Categorias tematicas

e Deslocados por conflitos e fatores ambientais: Estudos da Africa, india e
China revelaram que deslocados internos que migraram para areas rurais
apresentavam sintomas associados a ansiedade e depressao, no qual os fatores
relacionados foram desemprego, baixa escolaridade, deslocamento prolongado,
pobreza continua, moradias precarias e baixo acesso a servicos de saude. Com
relacdo as mulheres, sintomas depressivos foram identificados como parte de
muitos outros problemas que elas vivenciam, como violéncia de género, direitos
sexuais e reprodutivos limitados e baixos niveis socioecondmicos. Os sintomas de
ansiedade e depressdo em homens relacionaram-se as condi¢cdes de

preocupacao e incertezas com relacao a seguranca e protecao da familia.

Tabela 2. Titulo dos estudos identificados na primeira categoria.

SALAH, et al. The mental health of internally displaced persons: An epidemiological study of adults in two
settlements in Central Sudan.

SANHORI, Z et al. Changes in prevalence of mental disorders among internally displaced persons in central
Sudan: a 1-year follow-up study.

ZENG, W et al. Mass relocation and depression among seniors in China.

Siriwardhana C et al. Prolonged Internal Displacement and Common Mental Disorders in Sri Lanka: The
COMRAID Study.

KAISER, BN et al. Mental health and psychosocial support needs among people displaced by Boko Haram in
Nigeria.

KIM, G et al. Basic health, women's health, and mental health among internally displaced persons in Nyala
Province, South Darfur, Sudan.

GICHUNGE, C et al. Predictors of social support, physical health and mental health among food insecure
internally displaced persons in Turkana, Kenya.

e Deslocados por auséncia de direitos: Estudos realizados no Brasil, onde o

cerne da migracéo interna sdo as profundas desigualdades sociais e de direitos
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provocadas por séculos de politicas excludentes, revelaram que o consumo de
alcool, transtornos mentais comuns (TMC) e sintomas de ansiedade e depresséo
foram associados a fatores como baixa condi¢gdes socioeconémicas, desemprego,
baixa escolaridade, situacdes de violéncia, falta de apoio social, falta de garantia
de direitos e baixo acesso a servicos de saude acentuado devido a distancia
geografica. Estudos que investigaram a relacdo entre salde mental e género em
assentamentos rurais identificaram que TMC prevalentes em mulheres séo
associados a sobrecarga de trabalho domeéstico, violéncia de género e
estressores cotidianos; ja em homens, TMC relacionaram-se a sobrecarga de
trabalho na agricultura, baixa escolaridade e surgimento de doencas fisicas,
impedindo as condi¢des de trabalho. Ainda, uma condi¢cdo de vulnerabilidade em
mulheres associada a ideacao suicida foi significativamente relacionada a fatores
como estar casada, ter filhos, ter baixa renda familiar, ter baixa escolaridade e ter

ocupacdo como dona de casa.

Tabela 3. Titulo dos estudos identificados na segunda categoria.

RUCKERT, B et al. Didlogos entre a Saide do Campo e a Salde Mental: a experiéncia da Oficina de
Educacéo Popular em Saude Mental do MST na ESP MG.

FIGUEIREDO, GC; PINTO, JMR. Acampamento e assentamento: participagdo, experiéncia e vivéncia em
dois momentos da luta pela terra.

MACEDO, J. P et al.. Condi¢g6es de vida, pobreza e consumo de &lcool em assentamentos rurais: desafios
para atuagdo e formacgdo profissional.

DIMENSTEIN, M et al. Iniquidades sociais e sadde mental no meio rural.

CIRILO NETO, M; DIMENSTEIN M. Saude mental em contextos rurais: o trabalho psicossocial em andlise.

COSTA, M et al. Condig6es de vida, género e salde mental entre trabalhadoras rurais assentadas.

COSTA, M et al. Estratégias de Cuidado e Suporte em Saude Mental Entre Mulheres Assentadas.

LEITE, J. F et al. Condicdes de vida, salude mental e género em contextos rurais: um estudo a partir de
assentamentos de reforma agraria do Nordeste brasileiro.

Percebe-se, portanto, que um fator comum tanto entre homens e mulheres
assentados foi o baixo nivel de escolaridade. A baixa escolaridade afeta muitos
aspectos da sua existéncia, restringindo as oportunidades de emprego, perpetuando
a precariedade em que se encontram, dificultando o acesso a informacfes em saude
e prejudicando, inclusive, a sua capacidade de clamar por direitos e justi(;a.9 Ainda, a
realidade da inseguranca alimentar das pessoas deslocadas internamente associada
a depresséo e ansiedade, apresentada na amostra selecionada, corrobora o estudo
de Singh et al. (2017)*, evidenciando que as principais preocupacdes levantadas
em relacdo a seguranca alimentar incluiram a falta de capital para a agricultura, a

falta de diversidade alimentar, a inseguranca sazonal e a ansiedade quanto ao
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futuro. Assim, iniciativas para melhorar a seguranca alimentar devem ser fornecidas
por meio de programas governamentais € ndo governamentais para minimizar o
impacto significativo dessa inseguranga alimentar na saude mental dos deslocados
internos.’® No que diz respeito ao género, tracos de uma cultura patriarcal, a qual
coloca a mulher em uma posicédo de submissdo ao homem, afetaram a saude global
das mulheres assentadas, restringindo o acesso aos servicos de saude,'* ou
expondo-as a diversos tipos de violéncia,® além da sobrecarga de trabalho
domeéstico,*? aumentando niveis de estresse. Na Africa, as mulheres deslocadas sdo
as mais vulneraveis e sofrem variagdes de violéncia de género, sexual e fisica, que

consequentemente tém efeitos prejudiciais em sua saude psicossocial.™®

4. Consideracdes finais

Enquanto IDPs nao tiverem acesso a educacao de qualidade, justica e melhores
condigcbes de existéncia, continuardo reféns de sistemas politico-econ6micos
excludentes, enfrentando obstaculos para garantir a propria sobrevivéncia e melhor
salude mental. Observa-se a necessidade de reorganizar as praticas de cuidado
diante das condicdes impostas pelos processos migratorios forcados que levam as

pessoas a viverem em assentamentos rurais.
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Resumo: O objetivo deste trabalho é identificar a prevaléncia de quadros sugestivos de
ansiedade entre jovens universitarios no contexto da Pandemia da COVID-19. Trata-se de
um estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado com amostra de 100
discentes. Os dados foram coletados por meio da Escala de Ansiedade Generalizada (GAD
— 7). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob nimero do parecer
4.421.709. Foram atendidas as recomendacdes da resolugcédo 466/12 que trata de pesquisas
com seres humanos. Os quadros sugestivos de ansiedade foram identificados em 46,6%
dos estudantes. Esses achados corroboram com a situacdo pandémica atual, uma vez que
a exposicdo a estressores ambientais e bioldgicos, junto aos estressores intrinsecos a vida
académica e pessoal, interferiu negativamente na saude mental dos estudantes.

Palavras-chaves: Ansiedade; Estudantes; COVID-19.

1. Introducéao
A pandemia da COVID-19 acarretou uma série de mudangas no cotidiano da
sociedade?, incluindo os estudantes universitarios. A suspensdo das aulas e a

incerteza quanto a conclusdo do curso de graduacdo trouxeram preocupacoes

importantes para essa parcela de jovens. As dificuldades financeiras,
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adoecimento/dbito de pessoas proximas e medo de contaminacdo afetaram a saude
mental dos estudantes, acarretando sintomas ansiosos, depressivos, medo, estresse
e pensamentos suicidas®’. Pesquisas realizadas evidenciaram estudantes de
enfermagem e fisioterapia com elevada prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depressdo®*, mas esse panorama pode ser ainda maior. A partir dos fatos
apresentados, o objetivo desse trabalho é identificar a prevaléncia de quadros
sugestivos de ansiedade entre jovens universitarios no contexto da Pandemia da
COVID-19. Pesquisas dessa natureza sao importantes, pois fomentaréo a discussao
sobre a saude mental desse publico frente a pandemia, além de possibilitar a
criacdo e implementacdo de cuidados para a promoc¢éo da saude fisica e mental. A
hip6tese é de que a amostra de universitarios apresentara percentual relevante de

sintomas ansiosos.

2. Materiais e métodos

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa. A populacao foi
composta por jovens universitarios da area da saude, maiores de 18 anos. A
amostra do estudo foi composta por 100 estudantes universitarios, com acesso a
internet, maiores de 18 anos, regularmente matriculados nos cursos de graduacgao
da &rea da saude, do campus Recife, Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
A coleta foi realizada virtualmente, por meio do Google Forms. O instrumento de
coleta de dados foi composto por variaveis de caracterizacdo sociodemografica e
pela Escala de Ansiedade Generalizada (GAD-7)°. Os participantes foram
contatados via e-mail e redes sociais (Facebook, Instagram e WhatsApp). A anélise
dos dados foi realizada por meio do pacote estatistico SPSS versdo 20.0 e do
software R. Foram utilizadas medidas descritivas e de frequéncias. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco
(CEP/UFPE), sob numero do parecer 4.421.709. Foram atendidas as
recomendacdes da resolucédo 466/12 que trata de pesquisas com seres humanos.

3. Resultados e discussao

Os participantes apresentaram, em média, 23,6 anos. Houve predominancia de
mulheres (82,0%) e a maioria € solteira (96,0%) o que corrobora com outras
literaturas®. Dos 100 estudantes, 64,6% relataram ter alguma religido, o que pode

ser explicado pela cultura religiosa fortemente inserida no pais. Acima da metade
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referiu sintomas de COVID-19 em algum momento da pandemia (53,0%) e 59,6%
moram com algum familiar do grupo de risco, resultados que podem ser atribuidos
ao grande potencial de contaminacdo do virus' e ao panorama crescente de
Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT). Os quadros sugestivos de
ansiedade foram identificados em 46,6% dos estudantes. Além da ansiedade com
demandas e perspectivas futuras, os universitarios também foram afetados pelos
impasses da pandemia, como impacto econémico negativo e estresse familiar®’. Os
quadros de adoecimento mental foram potencializados pela situacdo de pandemia,
uma vez que ha restricdo de atividades e confinamento ao domicilio, além do medo

da de contaminacéo prépria e/ou contaminacao de entes queridos®®.

4. Consideracdes finais

Com base nos dados obtidos e literaturas analisadas, a hipotese de que os
universitarios apresentariam sintomas ansiosos relevantes durante a pandemia por
COVID-19 foi confirmada, com elevada prevaléncia. Esses achados corroboram a
situacdo pandémica atual, uma vez que a exposi¢ao a estressores ambientais e
bioldgicos, junto aos estressores intrinsecos a vida académica e pessoal, interferiu
negativamente na saude mental dos estudantes, sobretudo quanto ao agravamento
dos quadros ansiosos. O ambiente familiar também é um ponto a ser considerado,
seja pelo medo de contaminagéo entre os moradores, inclusive onde ha presencga de
individuos com fatores de risco para a COVID-19, seja pela existéncia de conflitos
entre as atividades rotineiras da residéncia e as novas demandas que surgiram
dentro dela. A partir desse estudo, espera-se que haja incentivo ao fomento de
pesquisas que expliquem a prevaléncia de tais sintomas a longo prazo e suas
consequéncias, uma vez que a pandemia por COVID-19 deixara marcas psiquicas

nos universitarios que podem perdurar para além da pandemia.
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Resumo. Estigma em relagdo as pessoas com transtornos mentais € consequéncia de
contextos culturais e sociais acerca de como aqueles sédo entendidos em uma sociedade. O
género também é fruto das atribuicfes sociais que sdo designadas para 0s sexos biolégicos.
A partir disso, este artigo traz uma reflexdo teorica sobre a inter-relacdo entre o género,
transtornos mentais e o estigma na América do Sul. Verificou-se que ha forte associacéo
entre o0 estigma e a ndo capacidade para o trabalho de pessoas do sexo masculino por
conta do transtorno mental. Em relacdo as pessoas do sexo feminino, constatou-se que em
decorréncia do transtorno mental, elas sdo vistas como incapazes e irresponsaveis de
cuidar dos proprios filhos. Assim, foi possivel perceber que ha inter-relagdo entre género,
transtorno mental e estigma.

Palavras-chaves: Transtornos mentais; Género; América do Sul.

1. Introducéao

Pessoas com transtornos mentais podem ser vistas como um fardo para a
sociedade, bem como consideradas fracas e ndo dignas de simpatia e empatia®??,
Essas crencas configuram o estigma, pois se trata de uma construgcao social em que
h& a rotulacdo de pessoas com transtornos mentais, representando a desvalorizagédo

dessas pessoas no meio social’. Ainda em relacédo & construcdo social, o género
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também é entendido dentro de uma cultura de acordo com crencas e tradi¢des.
Assim, o género ndo € referente ao sexo bioldgico e, sim, aos papeis sociais
atribuidos a cada sexo, de acordo com cada contexto sociocultural. Dessa forma, as
guestdes de género sdo permeadas pelas caracteristicas culturais atribuidas a cada
sexo, em cada sociedade®. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi discutir a

inter-relacdo entre género, transtorno mental e estigma na América do Sul.

2. Métodos
Trata-se de uma reflexdo tedrica conduzida por meio do seguinte questionamento:
No contexto cultural da América do Sul, ha inter-relacdo entre género, transtorno

mental e estigma?

3. Resultados e discusséo
Pessoas com transtornos mentais sofrem diferentes formas de estigma a partir de
seus géneros, no qual elas sao estigmatizadas se deixam de corresponder a regras
e tradicbes impostas em relacdo aos seus géneros. Como exemplo, se a pessoa do
sexo masculino esta desempregada por conta de seu transtorno mental, a sua
masculinidade é questionada, além de ser vista como indtil e até criminosa. 1sso
porque essa pessoa é vista como néo provedora de familia®. Nesse mesmo sentido,
fatores culturais, como normas sociais e de género, estdo fortemente associados
com estigma relacionado a transtornos mentais. Assim, se 0 transtorno mental
impede a pessoa do sexo masculino de trabalhar, essa pessoa se sente
estigmatizada pela sua familia e pela comunidade, uma vez que é vista como
incapaz de corresponder as expectativas tradicionais atribuidas ao sexo masculino
de ser forte e provedor’. Nota-se que o trabalho na cultura da América do Sul tem
valor positivo e, também, associado ao sexo masculino.

No caso de pessoas do sexo feminino, muitas ndo sdo mais bem-vindas em
grupos dos quais faziam parte, aléem de serem vistas como irresponsaveis e
incapazes de cuidarem dos préprios filhos®’. Interessante notar que ha divisdo de
papeis sociais de acordo com o género e, também, das consequéncias sofridas em
decorréncia do transtorno mental. Assim, essa divisdo contribui para que a pessoa
do sexo feminino seja vista como cuidadora® e, a partir do momento em que a

pessoa do sexo feminino apresenta comportamentos reprovaveis socialmente em
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virtude de seu transtorno mental, ela deixa de ser considerada apta para cuidar dos
filhos.

4. Consideracdes finais

Foi possivel refletir que ha inter-relacdo entre género, transtorno mental e estigma,
pois a forma como o género € visto na sociedade pode influenciar no estigma em
relagdo as pessoas com transtornos mentais. Atribuicbes sociais e culturais aos
géneros nao correspondidas por pessoas com transtornos mentais acarretam a
percepcdo do estigma. Esta reflexdo pode contribuir para o desenvolvimento de
futuras pesquisas sobre a teméatica, de forma a se desenvolver intervencdes que
possam contribuir para a reducdo do estigma na América do Sul a partir das

percepc¢des culturais.
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Resumo. Objetivo: O propésito do presente artigo é apresentar uma reflexdo a respeito da
garantia dos direitos humanos com a proposta de assisténcia mais humanizada e
desinstitucionalizada a partir da reforma psiquiatrica, tendo como base ser um processo
contribuinte para a saide mental, evidenciando, as possibilidades a partir do olhar e manejo
do profissional de salde no contato com o paciente e o ambiente familiar. Método: estudo
do tipo resumo expandido, que buscou através das bases de dados BVS, LILACS e Scielo,
apresentar leitura critica a respeito da garantia dos direitos humanos a partir da reforma
psiquiatrica. Resultados: hospitalizagdo e os impactos no cuidado aos usuarios com
transtornos mentais na falta de garantia de seus direitos humanos. O reflexo da
desinstitucionalizacdo no cuidado desses individuos. Conclusfes: a necessidade de praticas
inovadoras no cuidado aos usuarios portadores de doencas psiquicas e a garantia de seus
direitos humanos.

Palavras-chave: Assisténcia a saude mental; Direitos humanos; Servigcos de saude mental.

1. Introducéo

Movimentos sociais surgiram na década de 1970, a partir da luta dos direitos de
saude para todos e pela busca por novos modelos de atencdo a saude mental,
almejando apoiar a desinstitucionalizagéo e a construcdo de espacos alternativos
para o cuidado das pessoas com transtorno mental, culminando na "Lei da Reforma

Psiquiatrica™ (n® 10.216), proposta no Congresso Nacional em 1989, mas aprovada
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somente em 2001!. A lei legitimou a luta por uma assisténcia psiquiatrica
humanizada, se propondo a garantir protecéo e direitos as pessoas com transtornos
mentais, bem como priorizar o cuidado em espacos fora do ambiente hospitalar2.

Neste sentido, impulsionou a construcdo de uma rede de atencao
psicossocial apds sua regularizacéo, tornando possivel a ampliacdo do cuidado e
proporcionar o modelo assistencial de acordo com os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), mas sem impedir o individuo de trabalhar e conviver em sociedadel.
Apesar dos avancos, ainda € possivel observar o protagonismo dos hospitais
psiquiatricos nas situacfes em que 0S recursos extra-hospitalares mostram-se
insuficientes no controle da crise do usuario. O risco a sociedade ¢é justificativa para
sua internagdo, embora exista o reconhecimento do insucesso do hospital
psiquiatrico como instituicdo de cuidados.

O protagonismo dos hospitais psiquiatricos vai em contrapartida ao modelo
de desinstitucionalizacdo, sendo caracterizado desta forma como um retrocesso ao
modelo de reforma psiquiatrica, uma vez que a privagao de liberdade néo contribui
com o cuidado clinico ampliado, 0o que representa uma importante violacdo de
direitos3. A Declaracao Universal dos Direitos Humanos, formulada pela Organizagéo
das Nacbes Unidas em 1948, é apoiada nos direitos civis, socioeconémicos,
culturais e politicos e inclui todos os povos, independentemente das condicbes
humanas, a fim de fomentar direitos e respeito pela liberdade do individuo®.

O entendimento acerca dos Direitos Humanos pelos profissionais de saude é
fundamental visando a busca por uma pratica mais humanizada e resolutiva,
reconhecendo as singularidades humanas e propondo uma transformacéo social no
cuidado a satde®. O propoésito do presente artigo é apresentar uma reflexdo acerca
da garantia dos direitos humanos com a proposta de uma assisténcia de saude
mental humanizada, a partir do olhar e manejo do profissional de saude no contato
com o paciente e o ambiente familiar, ambos admitindo particularidades

significativas.

2. Método

Trata-se de uma revisdo integrativa, utilizando como base de pesquisa as
plataformas, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Assisténcia a saude
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mental; Direitos humanos; Servi¢cos de saude mental. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados no periodo de 2016 a 2021, disponiveis no idioma portugués,
completos e gratuitos. Como resultados, respondendo ao objetivo da pesquisa,
foram encontrados 60 na LILACS, 15 na Scielo e 42 na BVS, totalizando 117 artigos.

No total foram selecionados 8 artigos que atenderam aos critérios pré-estabelecidos.

3. Resultados e discusséo

A reforma psiquiatrica e a criacdo da rede de atencdo psicossocial representam
avancos para a Politica Nacional de Saude Mental, no entanto, o processo de
desinstitucionalizacdo é complexo e ndo consiste apenas na desospitalizacdo, trata-
se do pleno exercicio de cidadania e garantia dos direitos humanos dos individuos®.

Tendo em vista que os transtornos mentais existem ha muito tempo, as
formas de tratamento também possuem um contexto historico impactante, apos
muita luta e movimentos sociais, houve a conquista dos direitos humanos, pelos
quais englobam os direitos econdmicos, sociais e culturais e que devem ser
garantidos e protegidos. Contudo, diversos grupos sociais ainda sofrem com a falta
da garantia desses direitos, como no caso das pessoas com doenc¢as mentais que
enfrentam a discriminagdo e o desrespeito’.

A hospitalizacdo provoca um efeito de exilio na vida das pessoas que estdo
submetidas ao tratamento psiquiatrico sendo mantidas isoladas nos hospitais. Este é
um dos principais fatores que implica na perda de cidadania, valores, obrigacdes e
dos direitos dos usuarios*. Ademais, no cenério atual, ainda existem relatos de
hospitais psiquiatricos que prestam assisténcia desumana, pautada no controle e na
medicalizagdo. Estudos relatam as véarias denuncias de violéncia e desrespeito com
essas pessoas, sendo submetidas a péssimas condi¢cdes, sem alimentagéo
adequada, dormindo em lugares insalubres, sem atividades terapéuticas, sendo
tratados como prisioneiros, sem direitos a serem garantidos®.

Ventura, Moraes e Jorge® realizaram uma pesquisa com o intuito de saber o
gue os usuarios entendiam por direitos humanos e a maioria das pessoas relataram
nao conseguir defini-los e afirmaram ndo possuir direitos, ou mesmo que ndo se
sentiam capazes de té-los ou de exigi-los. Desse modo, esses individuos sentem-se
inferiores diante da sociedade devido ao seu transtorno mental. Essas

circunstancias comprovam que, apesar da luta em busca da preservacdo dos
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direitos humanos, o que € visto na pratica, na maioria das vezes nado condiz com 0s
objetivos da reforma psiquiatrica no Brasil®.

Dessa forma, é importante reconhecer que a forma de cuidado nos hospitais
psiquidtricos vai além do espaco fisico, € preciso entender que este pode
representar repressao e violéncia que separa e causa um isolamento social do
individuo que adoece mentalmente. A ideia da desinstitucionalizacédo reflete na

busca por novas formas de cuidar®.

4. Consideracdes finais

A partir do presente estudo, além de ampliar o conhecimento acerca do problema
apresentado, foi possivel constatar que a reforma psiquiatrica foi um marco na
saude mental, entretanto, € necessaria a reflexdo acerca da garantia dos direitos
humanos e de adocdo de préaticas inovadoras no cuidado aos usuéarios do sistema
de saude portadores de doencas psiquicas, uma vez que ainda ha um destaque no
modelo hospitalocéntrico com ideais manicomiais, indo em contrapartida aos
avancos da atencao psicossocial com olhar holistico aos usuarios.

Além da implementacdo de praticas inovadoras, € preciso que 0s
profissionais de saude atuantes na area estejam preparados para intervir de acordo
com estas praticas, aplicando preceitos éticos aos seus cuidados em saude,
quebrando assim estigmas e preconceitos ainda recorrentes na sociedade atual,
garantindo desta forma uma nova perspectiva sob os usuarios da assisténcia a
saude mental e concomitantemente a desospitalizagdo, assim como a garantia de

uma rede de cuidados além dos muros dos hospitais psiquiatricos.
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EIXO 3: Saude e Desenvolvimento: Direito a Saude e

Controle Social

Este eixo tematico tem como objetivo trabalhar a vinculacdo dos fundamentos do
direito humano a satude com o exercicio da cidadania por meio da participacao social

em diferentes instancias.
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Resumo. Trata-se de relato da experiéncia no Projeto de Cultura e Extensdo que esta em
desenvolvimento desde 2017, intitulado “Lideranca e Mobilizacdo Social: estimulando a
compreensao da participagao social em saude em alunos do ensino publico fundamental”. O
recorte apresentado aqui objetiva refletir sobre a concepcdo de saude dos alunos
participantes do projeto identificadas durante realizacdes de atividades educativas. Foi
observado que os discentes possuem uma visdo do conceito de saude que abrange os
fatores mentais, fisicos e sociais, considerando a saide como um conceito multidimensional.
Além disso, pode-se observar que a constru¢do do que € salde para o aluno envolve um
processo historico e social, e 0 contexto em que o aluno estd inserido orientara sua
percepcédo de saude e do processo salude-doenca.

Palavras-chaves: Saude; Direito a saude; Educacao bésica.

1. Introducéao
O conceito de saude é fruto de um processo histdrico, cultural e econémico. Neste

trabalho, pontuamos dois momentos que direcionaram e mobilizaram politicas
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publicas brasileiras atuais: a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e
a Reforma Sanitaria.

A DUDH?, votada durante a Assembleia da Organizacéo das Nacdes Unidas
(ONU) em 1948, com a patrticipacao do Brasil, ja garantia o direito a saude dos seres
humanos. Destaca-se os artigos 22 a 28 da Declaracdo que dispdem acerca dos
direitos econdmicos, sociais, e culturais, preveem que todo ser humano tem o direito
a um padrdo de vida capaz de assegurar a si e a sua familia saude e bem-estar,
inclusive alimentacdo, vestuario, habitacdo, cuidados médicos, e servicos sociais
indispensaveis. Nesse contexto, indagamos: qual concepcédo de saude daria conta
de garantir esses direitos a populagao?

Criada em 1946 e comecando a atuar também em 1948, Organizacao
Mundial da Saude (OMS), no contexto do Sistema das Nacdes Unidas (ONU),
apresentava como objetivo precipuo possibilitar a todos o melhor nivel de saude.
Para a OMS?, a “salde é o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
nao apenas a auséncia de doenga”, sendo fundamental a todos os seres humanos,
sem distincdo de opcdo politica, de raca, de religido e de condicdo social e
econbmica. Porém, para alguns criticos, este conceito de saude retrata a ideia de
saude inatingivel e utdpica, e para outros, remete a um compromisso e horizonte a
ser aimejado®,

No Brasil, como parte desse movimento global de fortalecimento dos direitos
humanos, em especial do direito a saude e outros direitos sociais, foram
implementadas politicas publicas influenciadas pela reforma sanitaria nos anos 80
do século XX. Uma mudanca fundamental refere-se a ampliagdo do conceito de
saude, fundamentada na Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990* que dispde sobre
as condicbes para a promocéo, protecao e recuperacao da saude, a organizacéo e 0
funcionamento dos servicos. Nela observa-se que, além de garantir a atencédo a
saude em relacdo a promocgdo da saude, prevencdo de doencas, tratamento e
reabilitacdo, também visa-se assegurar boas condi¢des de vida a populagdo como
alimentacdo, moradia, saneamento basico, meio ambiente, trabalho, renda,
educacao, transporte, lazer e acesso aos bens e servicos essenciais. Nessa
concepcao, a saude passou a ser compreendida como vinculada aos diversos
condicionantes sociais e a integralidade humana®. Mas, e na pratica, como as

pessoas identificam a saude no seu cotidiano? Sera que o conceito de salde se
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assemelha a um modelo de “auséncia de doengas” ou inclui uma percepcao
multidimensional?

Buscando compreender melhor possibilidades de respostas as perguntas
supramencionadas, este trabalho constitui relato da experiéncia no Projeto de
Cultura e Extensao que esta em desenvolvimento desde 2017, intitulado “Lideranca
e Mobilizagdo Social: estimulando a compreensdo da participacdo social em saude
em alunos do ensino publico fundamental” e tem por objetivo refletir sobre as
concepcOes de saude dos alunos participantes durante realizacbes de atividades

educativas.

2. Materiais e métodos

2.1 Trajetorias do projeto

O projeto de extensdo universitaria foi instituido em 2017 com o objetivo de
desenvolver e exercitar habilidades de lideranca e mobilizacdo social em saude em
alunos de graduacdo em enfermagem e do ensino fundamental do ciclo basico Il (11
a 14 anos). Primeiramente, as atividades foram realizadas em uma Escola Municipal
de Ribeirdo Preto/SP e em 2019, migrou-se para uma Escola Estadual no mesmo
municipio. Dentro do planejamento em ambas as escolas, uma das atividades
apresentava como objetivo conhecer o conceito de saltde que os alunos tinham para
que, a partir dele, pudéssemos avancar nas discussbes posteriores, por exemplo,
nas identificacbes dos problemas de saude, os direitos e os deveres, a mobilizacéo
social e a participacdo social. Em razdo da pandemia da COVID-19, em 2020,
devido ao fechamento das escolas néo foi possivel desenvolver o projeto. Em 2021,
tendo o ensino na rede mais estruturado para a possibilidade do ensino remoto, foi
possivel realizar as atividades educativas de modo virtual. O diferencial aqui é que
por solicitacdo da equipe gestora da escola, as atividades foram desenvolvidas com

os representantes discentes de sala do Ciclo 1l do Ensino Fundamental.

2.2 Atividades educativas

Algumas estratégias de ensino foram utilizadas no desenvolvimento das atividades
especificas, no intuito de identificar os conceitos de saude dos alunos. Em 2019, os
alunos foram divididos em pequenos grupos e eles tinham que registrar no papel
kraft 0 que entendiam sobre salde. Foi solicitado que o grupo nomeasse o trabalho

e que fosse apresentado para a sala. Em 2021, na modalidade remoto, as turmas

Anais do | Encontro Internacional de Pesquisadores em Direitos Humanos e Saude e X Workshop Saude e
Direitos Humanos



Brazilian Journal of Forensic Sciences, Medical Law and Bioethics 11(1):106-207 (2021) 187

foram divididas em grupos - Turma A: 6° ao 7°, e Turma B: 8° ao 9°. Na turma A foi
solicitado que cada integrante da aula elencasse uma palavra que, para eles,
estivesse relacionada com a saude e depois do registro, foi solicitada para a turma a
construcdo de uma historia coletiva e, obrigatoriamente, cada aluno tinha que utilizar
a palavra que havia escolhido. Na turma B, foi utilizada como estratégia a dinamica
da arvore coletiva (chuva de ideias) e foi solicitado que os alunos relatassem a
primeira coisa que viesse na mente a seguinte pergunta: “O que é saude para

\Velol-Yai

3. Resultados e discusséo

Em 2019, pdde-se observar que os discentes possuem uma percepg¢édo do conceito
de saude que abrange os fatores mentais, fisicos e sociais — como o0 sentimento de
paz, felicidade, amizade, mudancas de habitos alimentares prejudiciais, lazer e
pratica de exercicio fisico. A definicdo de saude também englobou o acesso as
Unidades de Saude e a medicamentos distribuidos gratuitamente pelo Estado. As
guestdes ambientais como a preservacao de arvores, limpeza do ambiente publico,
o descarte correto do lixo, a reducdo do desperdicio de agua potavel, foram
mencionadas como fatores que afetam no processo saude-doenca.

Nos anos posteriores, vivenciando o contexto da pandemia da COVID-19, na
atividade de construcéo de histérias, as palavras elencadas foram: vacina, remédio,
alimentos, médico, hospital, atividade fisica, participacdo, boneco, brincadeira,
doenca, agua, gripe, grupo, maca, ambulancia, frio, cura. Ainda assim, pode-se
observar o conceito amplo de saude ressaltado pelas justificativas dos alunos em
relacdo as palavras escolhidas para a construcao da histéria coletiva. Destacaram-
se as vacinas para conter a transmissao da COVID-19; o transporte utilizado pelos
usuarios do SUS sendo enfatizada a demora das ambulancias para chegar ao local
de ocorréncia e a preocupacdo com os individuos que ndo possuem condi¢cdes
financeiras para utilizar o transporte privado; a participacao foi elencada com uma
palavra para a garantia do direito a satde. Na turma B, para a construcdo da arvore
foram eleitas as seguintes palavras: frutas, legumes, coleta de lixo, 4gua, bem-estar,
lazer, esporte, ansiedade, saude mental, nutricdo, relacionamento, alimentacao
saudavel, acesso a informacdo, atendimento meédico e autocuidado. Pode-se
observar o conceito amplo de saude, abrangendo servicos como: acesso ao

saneamento basico, acesso a um servico de saude, acesso a informacdo, saude
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mental, o autocuidado e relacionamentos, acesso a alimentacao.

Um dado interessante diz respeito ao contexto em que o aluno estéa inserido
na elaboracdo do conceito de saude. Por exemplo, em 2019, os alunos elencaram
as guestdes ambientais como um dos elementos que influenciam a saude individual
e coletiva, relacionando-o com a praca do bairro, em que havia acumulo de lixo e
auséncia de arvores, criando barreiras para que eles pudessem ter o direito ao lazer.
Ja em 2021, em virtude da pandemia da COVID-19, os alunos relacionaram saude
com O acesso a imunizacdo e ao servico de saude, violacdo desses direitos
vivenciados por familiares ou em casos veiculados na midia. Foi possivel identificar
que o conceito de saude para o aluno da EB esta relacionado com a construgéo
histérica e social, resultante dos processos de interacdo e das experiéncias vividas,
e este pode orientar o modo de ser, de agir e de se integrar com a sua comunidade.

Outro ponto comum entre as atividades desenvolvidas foi o entendimento de
saude em sua forma multidimensional. Para os alunos, as condi¢cdes de vida tém
consonancia com os fatores sociais-psicolégicas-econdmicas-culturais e estao
relacionadas ao conceito de saude e ao processo saude-doenca. Os alunos
identificaram que, a depender das condi¢Bes vividas, determinadas populacdes
terdo seus direitos violados. Tal questdo é importante, pois, conforme descreve
Dallari®, para que a salde seja garantida no cotidiano da populacdo, se faz
necessario, ressignificar este conceito, tendo em vista que, a medida que o conceito

de saude se torna amplo, o direito a ela, também assume um caréater abrangente.

4. Consideracdes finais

O ponto de partida que motivou o desenvolvimento da atividade sobre saude
desenvolvida no projeto apresentado acima, foi identificar o conceito de saude na
perspectiva do aluno da EB, e a partir disso, o ressignificar. Pode-se observar que a
construcdo do que é saude para o aluno, envolve um processo historico e social,
especialmente considerando o contexto em que o aluno esta inserido. Foi possivel
identificar que alunos compreendem a salde em sua dimensdo multidimensional,

sendo possivel, diante disso, mobilizar saberes para a garantia de seus direitos.
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Resumo. Historicamente as pessoas com deficiéncia (PCD) foram ultrajadas de diversas
formas, o que contribuiu para percalcos contemporaneos que inferem nas relacdes pessoais
e no modo com que determinadas acfes sociais sdo estabelecidas. A Legislacao Brasileira
possui leis que endossam a necessidade da inclusdo, mecanismos para realiza-la,
responsabilidades civicas da sociedade como um todo, a respeito disso, pode-se destacar a
Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) (2005). Com isso, esse trabalho tem por objetivo refletir
acerca das perspectivas sobre a Lei Brasileira de Inclusdo na promocéao da equidade para
pessoas com deficiéncia. Como metodologia utilizou-se de uma revisdo integrativa de
abordagem qualitativa. A amostra da pesquisa foi composta por artigos, disponiveis nas
plataformas SciELO, PePSIC, e em anais de eventos da Universidade Federal de Juiz de
Fora. O levante de pesquisas demonstrou que ainda lacunas para serem preenchidas na
pratica da LBI, tais como no ambito social, ingresso e permanéncia em universidades.

Palavras-chaves: Lei Brasileira de Inclusédo; Equidade; Pessoas com Deficiéncia.

1. Introducéo

Historicamente as pessoas com deficiéncia (PCD) foram ultrajadas de diversas
formas, o que contribuiu para percalgcos contemporaneos que inferem nas relagdes
pessoais e no modo com qual determinadas ac¢des sociais sao estabelecidas?.
Mediante isso, é salutar a promoc¢ao de lutas sociais em prol da promocédo de uma
inclusdo social de forma equanime das PCD, para isso, determinadas barreiras
precisam ser derrubadas, tais como o0 acesso a leis sobre direitos e deveres
essenciais dos sujeitos com deficiéncia.

Para tanto, a Legislagéo Brasileira possui leis que endossam a necessidade
da inclusdo, mecanismos para realiza-la, responsabilidades civicas, estatais,
municipais e federais acerca do tema, a respeito disso, pode-se destacar a Lei
Brasileira de Inclusdo (2005)?, a qual se propde a viabilizar a inclusdo dos sujeitos
gue possuem deficiéncia, todavia, para isso € de suma necessidade que 0 acesso a

essa lei seja impulsionado e divulgado, promovendo a equidade. Mediante isso,
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esse trabalho tem por objetivo refletir acerca das perspectivas sobre a Lei Brasileira

de Inclusdo na promocéo da equidade para pessoas com deficiéncia.

2. Métodos

Como metodologia utilizou-se de uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa.
A amostra da pesquisa foi composta por artigos, disponiveis nas plataformas
SciELO (Scientific Electronic Library Online), PePSIC (Periddicos Eletronicos de
Psicologia), e em anais de eventos da Universidade Federal de Juiz de Fora. Os
descritores utilizados foram: Lei Brasileira de Incluséo; Pessoas com deficiéncia;
Equidade; Acesso a Informacdo. Para isso, utilizou-se de palavras-chave em
buscadores eletrénicos cadastrados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude).
Como critérios de inclusdo optou-se por: artigos em lingua portuguesa; disponiveis
na integra nas plataformas descritas e dentro do recorte temporal de 2016 a 2021.
Foram encontrados 28 artigos relacionados a tematica, apOs leitura, andlise e
fitragem conforme os critérios, foram selecionados 5 artigos para a producao final

do trabalho.

3. Resultados e discusséo

Conforme a instituicdo da Lei Brasileira de Inclusédo (LBI) (2005), diversas mudancas
sociais foram propostas como informa seu texto integral, onde sao descritas
disposicfes sobre atendimento prioritario; discriminagcéo; acesso a educacéo; direito
a vida; direito a saude, entre outros, tais preposicdes encontram percalcos para sua
efetivacdo, como a dificuldade de acesso informativo, o que dificulta a prominéncia
inclusiva da Leid.

Segundo pesquisas realizadas uma das principais dificuldades para a
plenitude da aplicacdo e exercicio da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), se da por uma
auséncia de apoio do Governo Federal, fazendo com que as demandas sejam
reduzidas as instituicdes sociais, como o Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) ou o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)*.

Ha ainda uma dificuldade acerca da compreensdo sobre o significado da
deficiéncia, e como desenvolver medidas proficuas e efetiva-las, necessitando de
uma percepcao mais ampla sobre o assunto, onde sejam considerados aspectos
biopsicossociais, que visem permitir as PCD de exercerem seus direitos dispostos

tanto na LBI, quanto nos demais documentos juridicos®.
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A despeito da inclusdo social no ambito académico escolar proposta pela
LBI, permanecessem dificuldades abruptas decorrentes da falta de investimento, ou
da diminuicdo do mesmo, fazendo com que diversas pessoas com deficiéncia
desistam de continuar no ensino superior ou desistam de ingressar® Sendo assim,

ha ainda lacunas muito importantes para serem preenchidas na pratica da LBI.

4. Consideracdes finais

Por fim, as pesquisas demonstram diferentes prismas como a instituicdo da LBI
inferiu sobre o Brasil, atenuando para as principais dificuldades encontradas
principalmente no que diz respeito de incentivo financeiro, estrutural e logistico para

as instituicdes responsaveis citadas no texto da lei.
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Resumo. O objetivo deste trabalho é apresentar os resultados de um projeto de extensao
da Universidade de S&o Paulo em instituicbes de ensino publicas que visaram o
empoderamento em salde e cidadania dos adolescentes, visto que nesta etapa do
desenvolvimento, a escola possui um papel significativo, tanto na formacdo de
conhecimento, quanto na formacédo pessoal. As acdes de promocao da saude realizadas por
estudantes de enfermagem e enfermeiras licenciadas proporcionaram o conhecimento e
empoderamento dos estudantes relacionado a saude reprodutiva e salde mental, a
identificacdo de possiveis sofrimentos e planejamento de projetos de vida articulados ao
fortalecimento da cidadania.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; Instituicbes de Ensino; Adolescéncia.

1. Introducéo

A adolescéncia pode ser compreendida como uma fase da vida que envolve as
mudangas nos campos cognitivos, biolégicos, psicologicos, culturais e sociais.
Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) ela é considerada entre
doze e dezoito anos de idade. O ECA ainda prevé e garante que toda crianca e
adolescente tem direito a oportunidades e possibilidades para o seu

desenvolvimento biopsicossocial em condicdes de liberdade e dignidade humana®.
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Entende-se a promocao da saude como um conjunto de formas para produzir saude,
gue pode ser desenvolvida e potencializada por meio de atividades de educacdo em
salde e consequentemente garantir uma maior qualidade de vida a populagdo?. As
pesquisas sobre saude de criancas e adolescentes apontam os desafios que estes
enfrentam, tais como, falta de acesso a servigos de qualidade, questdes relativas a
vivéncia da sexualidade, insatisfacdo corporal, baixa autoestima, desigualdade
social, violéncia, entre outros. Sabe-se que estes aspectos para além dos impactos
na saude fisica, também podem gerar impactos significativos na saude mental
desses sujeitos®. Entende-se que o ambiente escolar possibilita aos adolescentes a
capacidade para o desenvolvimento das func¢des cognitivas, afetivas, psiquicas e de
tomada de decisbes, através do compartilhamento e vivéncias com outros sujeitos.
Deste modo, esse espaco torna-se fundamental para a realizacdo de atividades de
educacdo em saulde na perspectiva da Promocdo da Saude®, visto que gera e
constréi a participagdo social e o empoderamento dos individuos. Baseado nestes
conceitos, 0 objetivo deste trabalho é apresentar atividades desenvolvidas por um
grupo de extensao da Universidade de Sao Paulo em instituicdes de ensino publicas

visando o empoderamento em saude e cidadania dos escolares.

2. Materiais e métodos

Trata-se de uma experiéncia de extensdo do Grupo de Promocdo da Saude em
Instituicées de Ensino (GPSI)* que desenvolve acBes de educacdo em saude em
escolas publicas baseado na perspectiva de promocdo da saude e nas
necessidades encontradas na comunidade escolar®.

Em um primeiro momento, o projeto foi desenvolvido presencialmente, entre
0s meses de agosto/2018 a junho/2019, duas vezes por semana e em duas escolas
estaduais. A partir do material Vale Sonhar - Instituto Kaplan foram realizadas trés
oficinas que focavam os projetos de vida e possiveis impactos da gravidez na
adolescéncia, denominadas “Despertar para o sonho”, “Nem toda relagdo sexual
engravida” e “Engravidar € uma escolha". 1 *GPSI é composto por graduandos,
mestrandos, doutorandos e docente da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto. 3

Durante sua realizacao surgiram demandas relacionadas a saude mental, de
forma que como continuidade das atividades até o presente momento (2021), foram
desenvolvidas ag¢bes com a tematica saude mental e projetos de vida na

adolescéncia. Encontros com os membros do grupo e discusséo tedrico-reflexiva
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acerca das necessidades em saude mental no ambito escolar embasaram a
construcdo das oficinas com os adolescentes, nomeadas “Dinamica da vida” e a
“Historia de um adolescente”.

Por conta da pandemia do Covid-19 em marco/2020 as atividades
presenciais foram interrompidas. Como meio de continuidade das acdes manteve-se
contato com a direcdo da escola e houve adequacdo do projeto para atender as
novas demandas de salde e distanciamento social. Foram elaboradas seis
atividades educativas de forma remota, sendo elas relacionadas as emocdes,
resiliéncia, ansiedade, projetos de vida, bem-estar e orientacdes de prevencdo da
COVID-19 e saude mental. Vale ressaltar que durante toda a elaboracdo do projeto
as atividades foram planejadas para que os alunos participassem e expressassem

seus sentimentos e reflexdes sobre as tematicas.

3. Resultados e discussdes

Ao desenvolver as oficinas relacionadas a projetos de vida e os impactos da
gravidez na adolescéncia foram identificados os projetos e sonhos dos adolescntes,
como a obtencdo de um diploma escolar, ingresso em uma universidade e/ou
mercado de trabalho; a constituicdo de uma familia apareceu como segundo plano
para estes. Quando abordada, durante as atividades, uma possivel gravidez nao
planejada na adolescéncia, os adolescentes verbalizaram possiveis impactos nos
seus sonhos compartilhados, sendo relatado que muitos projetos sofreriam
alteracdes, adiantamento ou desisténcia. Por meio das oficinas foi possivel discutir
com os adolescentes, os impactos que a gravidez ndo planejada tem em seus
sonhos, nas relacfes sociais, sobre sua saude e aspectos relacionados a saude
mental.

Como forma das oficinas promoverem acolhimento capaz de orientar e
oferecer um espaco sem julgamentos, promover discussdes complexas e que
necessitam de um espaco de participacdo, considerou-se a escuta ativa, priorizando
a estratégia de roda de conversa e tendo a valorizacdo das falas dos adolescentes
sobre o assunto. As atividades proporcionaram novas reflexdes relacionadas a
saude sexual, com a finalidade de promover o acesso a informacfOes sobre a
sexualidade, consequéncias das atividades sexuais sem protecdo, conhecimento

sobre os riscos enfrentados e as formas de cuidado em satde sexual.
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Compreende-se que a sexualidade é um aspecto central do ser humano e é
construida ao longo da vida, a partir das interagdes humanas em um determinado
contexto histérico e social que vai direcionando, permitindo ou reprimindo
determinadas manifestacdes. Assim, a sexualidade abrange o sexo, as identidades
e 0s papéis de género, orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e
reproducdo’. Tendo em vista a complexidade do tema, uma das premissas deste
projeto, foi que os adolescentes se sentissem participantes da agdo educativa. Isto
foi feito com estimulo para a criacdo de projetos de vida a partir de um suporte
educativo, capaz de desenvolver uma atencédo as necessidades dos adolescentes,
focando na autonomia e na importancia de processos de decisdo conscientes.
Buscou-se atender a necessidade de acgOes educativas com a finalidade de criar
espacos de didlogos e informacdes com a participacdo dos adolescentes,
colocando-0s como sujeitos ativos, construindo suporte para a promocao de
empoderamento em busca da autonomia. Participaram dessas atividades de
educacdo em saude aproximadamente 450 adolescentes.

Na segunda etapa do projeto foi solicitado o desenvolvimento de atividades
gue abordassem a promocao da saude mental com foco nos projetos de vida. Com a
finalidade de oferecer um acolhimento integral aos adolescentes, especialmente no
contexto desafiador da pandemia do Covid-19, buscou-se o fortalecimento de seus
sonhos, com foco na cidadania. Atividades sobre salde mental na escola com os
adolescentes favorecem as relacfes sociais e controle emocional do adolescente,
influenciando em seu comportamento e autoestima®.

Considerou-se que a adolescéncia é um periodo caracterizado pelo
desenvolvimento dos aspectos sociais e emocionais, incluindo o desenvolvimento de
formas de enfrentamento e resolucdo de problemas, habilidades interpessoais e o
reconhecimento das emocdes, por isso, ambientes de apoio como a familia, escola,
comunidade em geral sdo fundamentais* nesta etapa de vida.

O projeto alcangou 600 adolescentes e atuou na promoc¢ao da saude mental
dos adolescentes visando a construcdo do seu empoderamento, com estratégias
capazes de promover a resiliéncia e possibilitar o enfrentamento de situacdes
adversas’. Assim, foram desenvolvidas oficinas que estimularam a capacidade®
autorreflexiva acerca das situacbes enfrentadas, destacando-se a relacdo entre

projetos de vida e saude mental.
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4. Consideracdes finais

O projeto de extensdo desenvolveu atividades e oficinas de educagdo em saude na
perspectiva da Promo¢do da Saude abordando temas fundamentais na fase da
adolescéncia e que séo pouco abordadas dentro dos sistemas educacionais, apesar

das demandas recorrentes. Entende-se que € direito do adolescente ter acesso a

hY

esse conhecimento, articulado a construcdo do empoderamento do individuo em
relacdo a sua saude e na sua formacao enquanto cidada. Além disso, considera-se
gue as acdes com foco na promocédo da saude fortalecem o seu protagonismo na

comunidade.

Referéncias

1. Brasil. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e da outras providéncias. Brasilia: Diario Oficial da Unido; 1990.

2. Organizacdo Mundial da Salde. Carta de Ottawa - Primeira Conferéncia Internacional sobre
Promocao da Saude. Ottawa: OMS; 1986.

3. World Health Organization. Child and adolescent health and development. Geneva: WHO,;
2001.

4. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Acdes
Programaticas e Estratégicas. Proteger e cuidar da saude de adolescentes na atencgéo
basica [recurso eletrbnico]/Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Salde,
Departamento de A¢des Programaticas e Estratégicas. - Brasilia: Ministério da Saude; 2017.

5. World Health Organization. Reportof a TechnicalConsultationon Sexual Health, 28-31
January 2002, Geneva. Geneva: WHO; 2006.

6. Fazel M, hoagwood K, Stephan S, Ford T. Mental healthinterventions in schools in high-
income countries. Lancet Psychiatry. 2014, 1:377-87.
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(14)70357-8

7. Masson LN, Silva MAI, Andrade LS, Gongalves MFC, Santos BD. A educagdo em salde

critica como ferramenta para o empoderamento de adolescentes escolares frente suas
vulnerabilidades em salde. REME - Rev Min Enferm. 2020; 24:e-1294.
https://doi.org/10.5935/1415-2762.20200023

Anais do | Encontro Internacional de Pesquisadores em Direitos Humanos e Saude e X Workshop Saude e
Direitos Humanos


https://doi.org/10.1016/S2215-0366(14)70357-8
https://doi.org/10.5935/1415-2762.20200023

198 Brazilian Journal of Forensic Sciences, Medical Law and Bioethics 11(1):106-207 (2021)
EIXO 4: Saude Global, Enfermagem e Diplomacia em Saude

Este eixo tematico visa discutir as negociacbes no ambito da cooperacdo
internacional em saude, com foco nas diretrizes estabelecidas no contexto do direito
internacional e na influéncia dos determinantes sociais de saude para sua

concretizacao.

Artigos:

Saude Mental dos Profissionais de Enfermagem Pos-Pandemia:

Reflexdes e Perspectivas

Mental Healtho of Post-Pandemic Nursing Professionals: Reflections and

Perspectives

Joana Estefanny de Franca Oliveira®, Carla Aparecida Arena Ventura?, Iracema da

Silva Frazdo®, Felicialle Pereira da Silva*
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Resumo. Objetivo: refletir sobre a temética da salude mental dos profissionais de
enfermagem no contexto da pés-pandemia. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
tedrico reflexivo, acerca da saude mental dos profissionais de enfermagem p6s pandemia de
coronavirus. Resultados e Discussao: A pandemia vivenciada, trouxe impactos em varias
dimensdes, incluindo fisico, econémico, social e psicolégico e a utilizacdo de medidas
globais de saude mental colocou em evidéncia, recursos de apoio para 0 manejo de
situacBes estressantes, para preparar os profissionais de enfermagem nos casos de surtos
epidemioldgicos atuais e futuros. Consideragdes Finais: E imprescindivel o estabelecimento

de uma rede de cuidados que oferte de forma permanente e continua, atendimento
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psicolégico e 0 acesso a terapias necessarias aos profissionais, para que, tenham
condicdes de continuar exercendo a sua profisséo.

Palavras-chaves: Coronavirus; Saude Mental; Profissionais de Enfermagem.

1. Introducéo

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou a situacéo de
pandemia por coronavirus (SARS-Cov-2). Relatada pela primeira vez na provincia
de Wuhan na China em 2019, a doenca infecciosa COVID-19 se caracteriza como
uma nova afeccdo, com alta transmissibilidade entre individuos que podem ser
sintométicos ou nao, cujos surtos podem aumentar exponencialmente®

A COVID-19 possui sinais e sintomas clinicos, variando desde um quadro
gripal, envolvendo tosse, febre, até uma pneumonia severa, que pode conduzir a
morte. As pessoas com maior idade e que possuem outras comorbidades, como
doencas cardiovasculares, diabetes, doencas respiratorias cronicas e cancer, estao
proporcionalmente relacionados aos piores desfechos?

A pandemia da COVID-19 trouxe graves prejuizos para individuos, familias,
comunidades e sociedade em todo o mundo. Com as medidas de isolamento social
e quarentena, a economia entrou em recessao e muitas das redes tradicionais de
seguranca social, econémica e de saude publica, nas quais as pessoas contam em
tempos de adversidades, foram submetidas a pressdes sem vivéncias pregressas®

Diante desse periodo pandémico e critico, os profissionais de saude,
especificamente os profissionais de enfermagem vem formando a linha de frente da
assisténcia e cuidado aos infectados com COVID-19. Com carga de trabalho
exaustivas, esses profissionais ainda enfrentam a escassez de equipamentos de
protecdo individual (EPIs), experienciam o processo de morte causado pela doenca
entre pacientes e colegas de profissdo, o distanciamento social e o receio de
contaminar os préprios familiares®*.

Estudos revelam que os profissionais de enfermagem durante a pandemia,
tém vivenciado impactos desfavoraveis na saude mental devido a jornada de
trabalho exaustiva. Nesse caso, surgem o medo e a incerteza que podem influenciar
negativamente no bem-estar e comportamento a curto, médio e longo prazo, e
consequentemente, interferir na qualidade da assisténcia em salude realizadas a
populacédo® Sendo assim, este estudo objetiva-se refletir sobre a temética da satde

mental dos profissionais de enfermagem no contexto da pos-pandemia.
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2. Métodos

Trata-se de um estudo tedrico reflexivo, produzido com base na leitura critica acerca
da saude mental dos profissionais de enfermagem pds-pandemia de COVID-19,
correlacionado com as atuais recomendacfes atualizadas, sem limite de
temporalidade, através de periddicos disponibilizados nas bases de dados LILACS,
MEDLINE e BDENF, utilizando-se os descritores do DeCS: pandemia, enfermagem,

coronavirus e saude mental.

3. Resultados e discusséo

Foram analisados 08 artigos publicados entre o ano de 2020 e 2021, os quais
evidenciaram uma extensa variedade de informacdes sobre o gerenciamento de
sentimentos tem recebido destaque mediante a pandemia da COVID-19, para
enfrentar os impactos na saude mental da populacdo e nos profissionais de
enfermagem. Dessa forma, autoridades sanitarias, especialistas na area da saude
mental e psiquiatria, organizacdes ligadas a saude, e cientistas de varios paises no
mundo, estdo apresentando orientacdes para realizacdo ao enfrentamento das
situacdes desafiadoras atreladas ao novo contexto da pandemia.>®

Compreende-se também, que a pandemia vivenciada, trouxe impactos em
varias dimensdes, incluindo fisico, econémico, social e psicologico. Sendo assim,
embora o medo e a ansiedade sejam esperados durante esse momento, também é
relevante entendermos e identificarmos o mais precoce possivel, os desfechos
negativos, tais como medo, ansiedade exacerbadas e alteracdes ou disturbios do
sono, entre outros.’

Nesse sentido, vale ressaltar as contribuicées que o Ministério da Saude ao
aplicar o potencial da Telemedicina e Telessaude para a populacao brasileira, como
o meio de teleconsulta para COVID-19 (TeleSUS) e o servico de teleconsulta
psicolégica (TelePsi) para todos os profissionais envolvidos na assisténcia de
coronavirus. Além disso, dispde-se de outros recursos como ac¢des psicoeducativas
através da utilizacdo de guias informativos, softwares, videos, audios, video aulas,
manuais, e-books, midias sociais, disponibilizados por conselhos e grupos de
psicologos voluntéarios, além do fornecimento de plantdes psicoldgicos realizados em
hospitais universitarios de varios estados do pais.®

No entanto, a utilizacdo de medidas globais de salude mental colocou em

evidéncia, alguns recursos de apoio significativo para o manejo de situacdes
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estressantes, especialmente pela possibilidade de melhor preparar os profissionais
de enfermagem para o desenvolvimento efetivo de suas atividades laborais em
condi¢cdes de adversidades, como nos casos de surtos epidemioldgicos atuais e
futuros.® Assim, entre as competéncias mais desenvolvidas durante a pandemia
pelos profissionais de enfermagem, estd o processo de resiliéncia. A resiliéncia
contribui para adocao de estratégias de autocuidado e autoprotecdo, que auxiliam a
reduzir os fatores de risco e otimizar fatores de protecédo, melhorando a qualidade de
vida do profissional de enfermagem e garantindo uma melhor qualidade do trabalho
prestado as comunidades.

Neste sentido, deve-se fortalecer esse entendimento para que o0s
profissionais de enfermagem, que possuem altas cargas de estresse laborais,
condicbes de trabalho precarias e valorizagcdo profissional aquém do
reconhecimento da sociedade, possam continuar a enfrentar os desafios durante a

pandemia em curso, e nos demais contextos assistenciais futuros.

4. Consideracdes finais
A atencdo a saude mental dos profissionais de enfermagem nado pode ser
minimizada ou interrompida no pdés-pandemia, pois alguns profissionais podem
demorar em exteriorizar 0o luto, o medo, as angustias e o esgotamento fisico e
psiquico. Por isso, é importante que haja um planejamento das intervencdes
necessarias para cada fase do surto adaptando-as a necessidade de cada individuo.
O papel da Enfermagem é primordial em todos os servicos de saude, por
esse motivo, o apoio social das organiza¢cées governamentais e das instituicoes de
trabalho sdo fundamentais para a protecdo e manutencdo da saude mental dos seus
colaboradores. Portanto, é imprescindivel o estabelecimento de uma rede de
cuidados que oferte de forma permanente e continua, atendimento psicoldgico e o
acesso a terapias necessarias para que, os profissionais tenham condi¢cdes de

continuar exercendo a sua profissao.
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EIXO 5: Direitos Humanos, Enfermagem, Etica e Advocacia em

Saude

Este eixo tematico busca discutir diferentes possibilidades de advocacia em saude
no enfrentamento a desafios ao exercicio dos direitos humanos e da ética no

cuidado a saude.

Artigos:

A Iniciativa Qualityrights e a Educacao Sobre os Direitos Humanos

das Pessoas com Transtornos Mentais

The Qualityrights Initiative and Education on the Human Rights of

People with Mental Disorders

Ana Beatriz Zanardo Mion*, Carla Aparecida Arena Ventura?

! Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Departamento de
Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas, Ribeirdo Preto, SP, Brasil. E-mail:
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% Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sado Paulo, Departamento de
Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias Humanas, Ribeirdo Preto, SP, Brasil. E-mail:
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Resumo. Trata-se de estudo de reviséo da literatura com objetivo de responder a seguinte
questao norteadora: “O programa QualityRights esta sendo utilizado como ferramenta para a
educagao sobre os direitos humanos das pessoas com transtornos mentais?”. Com base
nos achados, foi visto que o treinamento QualityRights pode ser uma ferramenta Util na
reducdo de préaticas coercitivas. Além disso, para melhorar a qualidade e a seguranca do
atendimento em servicos de saude mental e reduzir o uso de medidas restritivas, &
recomendado utilizar o treinamento de pessoal liderado pela OMS. Diante disso, a Iniciativa
QualityRights da OMS vem se mostrando uma importante ferramenta para educacdo em
Direitos Humanos das pessoas com transtornos mentais.

Palavras-chaves: Salude mental; Direitos humanos; Educacao.
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1. Introducéo

Como todos os ramos da saude, a psiquiatria € uma disciplina orientada em torno de
certos conjuntos de problemas que as pessoas apresentam e que se relacionam
com condi¢cdes de saude que envolvem mudancas na emoc¢do, pensamento ou
comportamento (ou a combinacdo entre elas)’. A diferenca deste ramo da salde
para 0s demais € que pessoas com transtornos mentais e comportamentais
enfrentam varias restricbes de acesso a servicos especializados de salude mental.
As condi¢cdes gerais de saude associadas as limitacées dos vinculos de apoio social,
e a existéncia de estigma e discriminacdo, bem como as dificuldades enfrentadas
para o exercicio de direitos politicos, civis e sociais desses individuos, resultam em
uma situacdo de crescente vulnerabilidade para este grupo da populac&o?.

A espiral de que os mais pobres de nossas sociedades correm 0 maior risco
de desenvolver doencas debilitantes e, por sua vez, Ihes sdo negadas oportunidades
de emprego geradoras de renda, 0s aprisiona na pobreza e também retém uma
demografia das nacBes mais pobres do mundo®. Considerando este cenario, é
fundamental que as pessoas com transtornos mentais tenham meios diversos de
acesso ao exercicio de seus direitos, como forma de lidar com sua crescente
vulnerabilidade e exclus&o social®.

Desse modo, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desenvolveu a
iniciativa QualityRights, com énfase inicial na promocdo de mudancas sustentaveis
nas atitudes e praticas no campo da saude mental e na garantia do respeito aos
direitos humanos das pessoas com problemas de saude mental e deficiéncias
psicossociais. Uma meta importante da iniciativa QualityRights da OMS é fornecer
solucBes préticas para promover os direitos humanos em todos os sistemas de
saude mental e social e, em particular, apoiar 0s paises - a grande maioria dos quais
ratificou a Convencao dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD) - a efetivar
os direitos da convenc&o®.

Dividido em duas partes, a primeira iniciativa consiste na formatacédo e
divulgacao de um “kit de ferramentas” para apoiar os Estados na avaliacdo e
melhoria da qualidade e respeito aos direitos humanos em servigos nacionais,
regionais e locais de salde mental e de assisténcia social °>. A segunda parte da
Iniciativa QualityRights refere-se a materiais de treinamento e orientacdo, que
podem ser usados para capacitar profissionais de saude mental, pessoas com

deficiéncias psicossociais, intelectuais e cognitivas, pessoas que usam servi¢cos de
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saude mental e todas as pessoas envolvidas na prestacdo de cuidados em saude
mental®.

Com base no exposto, este estudo apresenta como objetivos identificar,
avaliar criticamente e sintetizar as evidéncias sobre como a iniciativa QualityRights
pode ser utilizada como ferramenta para a educacao sobre os direitos humanos das

pessoas com transtornos mentais e melhora da qualidade dos servi¢os de saude.

2. Métodos

Trata-se de estudo de revisdo da literatura que apresentou a seguinte questéo
norteadora: “O programa QualityRights esta sendo utilizado como ferramenta para a
educacao sobre os direitos humanos das pessoas com transtornos mentais?”

Nas buscas bibliograficas nas bases de dados foram encontrados 539
artigos, sendo adicionados mais 03 artigos de outras fontes. Dessa forma, foram
obtidos 542 artigos no total. Ao final, foram incluidos 09 artigos que responderam a
pergunta norteadora da pesquisa.

3. Resultados e discusséo

Com o propoésito de superar os desafios supracitados, avangcos importantes foram
observados com o kit de ferramentas do QualityRights, que fornece materiais de
treinamento para a capacitacao de profissionais de salde e populacdo em geral
sobre as disposicbes da CDPD e o uso de instrumentos®. O programa de
treinamento concentra-se na implementacdo pratica dos direitos humanos
estabelecidos na Convencao das Nac¢des Unidas sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CDPD)®. O treinamento QualityRights pode ser uma ferramenta (til na
reducdo de praticas coercitivas, pois destaca uma série de etapas que podem
acelerar a reforma’®.

Um estudo da Islandia aplicou o programa de treinamento QualityRights,
relata que os resultados revelaram mudancas de atitude entre os participantes apos
a conclusdo do programa. Altos niveis de mudanca de atitude sdo demonstrados em
mais de trés quartos das declaragbes do pré ao pos-teste do treinamento. As
declaracbes em relacdo ao uso de coercéo, capacidade legal, vida independente e
recursos mostraram os niveis mais elevados de mudanca de atitude do pré para o
pos-treinamento. Os resultados também apontaram altos niveis de mudancas de

atitude entre os prestadores de servicos em saude mental e areas relacionadas para
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muitas das declaracbes de avaliacdo sobre coercdo, capacidade legal, vida
independente, o modelo médico de tratamento e recursos. O uso de outras préticas
coercitivas, como a contencdo quimica, também apresentou mudancas de atitude®.
Outro estudo diz que para melhorar a qualidade e a seguranca do atendimento em
hospitais psiquiatricos tchecos e reduzir o uso de medidas restritivas, é
recomendado utilizar o treinamento de pessoal liderado pela OMS*,

Além disso, a avaliacdo dos servicos de saude por meio do QualityRights
visa oferecer apoio técnico e as pessoas com transtorno mental e psicossocial das
instalacdes e da comunidade sobre como criar e fortalecer organizacfes lideradas
por elas, para fornecer apoio mutuo e informacdes sobre saide mental e direitos
humanos, realizar advocacia e campanhas, e participar nos processos de tomada de

decisdo®.

4. Consideracdes finais
Diante disso, a Iniciativa QualityRights da OMS vem se mostrando uma importante
ferramenta para a educacdo em Direitos Humanos das pessoas com transtornos
mentais. Com base no ToolKit de ferramentas da iniciativa, € possivel averiguar se
existem violacdes de direitos humanos em determinado local, fornecendo apoio
técnico aos profissionais de salude e as pessoas com transtorno mental e
psicossocial das determinadas instituigdes.

Além disso, a iniciativa fornece materiais de treinamento para a capacitacao
de profissionais de saude e populacdo em geral sobre as disposi¢cdes da CDPD e o
uso de instrumentos. Nessa perspectiva, estudos demonstraram mudancas de
atitude apdés o treinamento, sugerindo que toolkit € uma ferramenta importante para
essa mudanca em relacdo aos direitos humanos estabelecidos na CPDP, inclusive
sobre a coercao e capacidade legal em saude mental e deficiéncia relacionada aos

Servicos.
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