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Resumo. H& décadas vem ocorrendo no Brasil manifestacbes a favor da reforma
psiquiatrica e a desinstitucionalizacdo do hospital psiquiatrico. O objetivo deste estudo é
apresentar uma revisdo sistematica da literatura cientifica a respeito da reforma psiquiatrica
e a implantagdo de formas alternativas de tratamento em salude mental. A metodologia
utilizada foi a analise de artigos cientificos publicados na integra, no periodo de 2003 a
2013, em trés bases de dados indexadas a BVS-Psi: SciELO, LILACS e PEPSIC. Os
descritores utilizados foram: Reforma psiquiatrica e CAPS. Critérios de inclusdo foram:
artigos cientificos cujo tema fosse a relagdo entre a reforma psiquiatrica brasileira e as
novas formas de tratamento em saude mental, em especial o CAPS, sem restricdo de
género, idade ou grupo amostral, no idioma portugués. A busca totalizou 919 artigos. 152 na
Pepsic, 416 pelo SciELO e 351 pela LILACS. Os artigos recuperados segundo 0s critérios
de inclusdo totalizaram 8 estudos. De acordo com os resultados, a reforma psiquiatrica
colaborou satisfatoriamente para a reabilitacdo das pessoas portadoras de transtornos
mentais e a implementagdo dos CAPS contribuiu para a reinsercédo social dos pacientes.
Este avan¢co na salde mental brasileira ainda esta em curso e busca uma abordagem
integral e humanizada, ndo se restringindo ao tratamento medicamentoso e proporcionando
gualidade de vida ao usuario. Por meio da andlise dos estudos, foi possivel concluir que se

faz necessério que os Centros de Atencdo Psicossocial ampliem-se, para que assim possa
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haver melhora no atendimento, na reinsercdo social destes pacientes e na garantia de
direitos.
Palavras-chave: Reforma Psiquiatrica; CAPS, Centros de Atencdo Psicossocial; Saude

Mental.

Abstract. Demonstrations in favor of psychiatric reform and the deinstitutionalization of the
psychiatric hospital and the hospitalization regime have been occurring in Brazil for decades.
The objective of this study is to present a systematic review of the scientific literature on
psychiatric reform and the implementation of alternative forms of mental health treatment.
The methodology used was the analysis of scientific articles published in full, from 2003 to
2013, in three databases indexed to BVS-Psi: SciELO, LILACS and PEPSIC. The descriptors
used were: Psychiatric reform and CAPS. Inclusion criteria were: scientific articles whose
theme was the relationship between the Brazilian psychiatric reform and the new forms of
treatment in mental health, especially the CAPS, without restriction of gender, age or sample
group, in the Portuguese language. The search totaled 919 articles. 152 in Pepsic, 416 in
SciELO and 351 in LILACS. The articles retrieved according to the inclusion criteria totaled 8
studies. According to the results, the psychiatric reform collaborated satisfactorily for the
rehabilitation of people with mental disorders and the implementation of the CAPS
contributed to the social reintegration of the patients. This advance in Brazilian mental health
is still ongoing and seeks an integral and humanized approach, not restricted at medicine
treatment and providing quality of life to the user. Through the analysis of the studies, it was
possible to conclude that it is necessary to expand the Psychosocial Care Centers, so that
there can be improvement in care, in the social reintegration of these patients and in the
guarantee of rights.

Keywords: Psychiatric reform; Creation of Psychosocial Care Centers; Psychosocial care
centers; Mental health.

1. Introducéo
Ha décadas vem ocorrendo no Brasil manifestacdes a favor da Reforma Psiquiatrica
e consequente desinstitucionalizacdo do hospital psiquiatrico e o regime internacao.
Durante muito tempo, as pessoas portadoras de transtorno mental, foram excluidas
do contato social, sendo mantidas em instituicbes de regime asilar.

O inicio do processo de Reforma Psiquiatrica no Brasil é contemporaneo ao
“‘movimento sanitario”, no ano de 1970, em favor da mudanga dos modelos de como
conduzir e tratar as praticas de saude. O ano de 1978 € identificado como o de inicio

do movimento social pelos direitos dos pacientes institucionalizados em hospitais

V. J. Calsavara & B. B. Marques



82  Brazilian Journal of Forensic Sciences, Medical Law and Bioethics 7(1):80-91 (2017)

psiquiatricos. E a partir deste cenario de reivindicacdes surgem as deniincias de
violéncia realizadas nos manicomios, assim como a mercantilizagdo da loucura e da
hegemonia de uma rede privada de assisténcia. Constroi-se assim uma critica ao
modelo hospitalocéntrico na assisténcia as pessoas com transtornos mentais?.

A trajetoria dos individuos portadores de transtornos psiquicos € tragada por
vérias lutas sociais e reivindicacdo de direitos. Havia falta de recursos terapéuticos,
assisténcia humana e a excessiva medicalizacéoz.

Surgiram entdo as primeiras propostas e acfes para a reorientacdo da
assisténcia, em 1987 surge o primeiro Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) no
Brasil, localizado na cidade de S&o Paulot. Os CAPS, dentro da politica de Saude
Mental, sdo considerados dispositivos estratégicos, sendo integrados a uma rede de
servicos que inclui: atencdo basica, Residéncias Terapéuticas, ambulatérios e os
centros de convivéncias.

Devido a ampla necessidade populacional no que diz respeito a saude
mental, outros estilos de CAPS foram criadas, como o CAPSI, voltados para a
atencdo a criancas e adolescentes e o CAPSad oferecidos para portadores de
transtornos ligados ao consumo excessivo e abusivo de alcool e outras drogas*.

O fechamento dos hospitais psiquiatricos consumado nos anos de
vigéncia da lei, ndo foi acompanhado pela adaptacdo dos hospitais publicos as
necessidades especificas para atender aos pacientes, e tdo pouco foram criados
Centros de Atencao Psicossocial em nimero minimamente necessario®.

A assisténcia integral aos pacientes portadores de sofrimento mental,
requer um trabalho interdisciplinar que, deve estar sustentado numa rede de
servicos em constante comunicagdo e compartilhamento de acdes®.

O objetivo deste estudo é apresentar uma revisdo integrativa da literatura
cientifica e discutir a desinstitucionalizacdo dos hospitais psiquiatricos nos ultimos
dez anos, relacionado a importancia da implementacao de redes extra hospitalares,

em especial os CAPS.

2. Métodos

Esta pesquisa bibliografica foi desenvolvida por meio de uma revisao sistematica,
gue visa responder a questdo especifica, através de métodos sistematicos para
selecionar estudos e realizar a analise dos dados, obtendo assim, uma avaliagcéo

critica da literatura’. Para tanto, foram analisados artigos cientificos publicados na
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integra, no periodo de janeiro de 2003 a 2013, em trés bases de dados cientificas
indexadas a BVS-Psi: SciELO, LILACS e PEPSIC. A escolha por essas bases se
deu em virtude de apresentarem contetdo de importantes revistas em circulagédo e a
riqueza de conteudos publicados relacionados ao tema. Os descritores utilizados na

consulta nas bases de dados foram Reforma psiquiatrica e CAPS.

2.1. Critério de incluséo e de excluséo

Artigos cientificos indexados nas bases de dados pesquisadas cujo tema fosse a
relacdo entre a reforma psiquiatrica brasileira e as novas formas de tratamento em
saude mental, em especial o CAPS, sem restricdo de género, idade ou grupo
amostral, no idioma portugués, tendo texto completo disponivel e publicado entre
2003 e 2013. Foram descartadas publicacfes indexadas que nao fossem artigos
cientificos como, capitulos de livros, teses de doutorado, dissertacdes de mestrado,
monografias de conclusdo de curso, resenhas, cartas, editoriais, resumos de anais
de conferéncias e obituarios. Também foram excluidos assuntos que nao
correspondessem ao objetivo, tal como, estudos que apresentavam a tematica de

saude mental separada da reforma psiquiatrica.

2.2. Procedimentos de busca, selecdo e analise

Nesta revisdo sistemética de literatura buscou-se a identificacdo de artigos que
relacionassem a reforma psiquiatrica com a implementacdo dos CAPS, tanto em
relacdo a introducdo das redes em municipios quanto na relacdo paciente com o
ambiente hospitalar, social e familiar. As bases de dados eletrbnicas pesquisadas,
através da BVS-Psi, foram SciELO, LILACS e PEPSIC. A busca foi realizada por
meio dos descritores Reforma psiquiatrica e CAPS, estes trouxeram quantidade
significativa de artigos, que foram selecionados de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo. Pode-se notar que de oito artigos selecionados, sete estavam
contidos em duas bases de dados, sendo assim um Unico artigo escolhido
apresentado na Pepsic. Na a analise de dados, os titulos e resumos decorrentes da
busca nas bases de dados foram empregados primeiramente para a selegdo dos
artigos; posteriormente foi feito uma leitura na integra para o seu melhor julgamento
sobre a importancia e objetivos dessa revisdo. Foram realizadas analises a respeito

do contetudo pesquisado, para verificar e avaliar o objetivo e a problematica dos
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artigos. Pode-se perceber a relevancia da reforma psiquiatrica e saiude mental em
estudos e pesquisas atualmente.

3. Resultados

O termo empregado para busca nas bases de dados selecionadas totalizaram 919
artigos. 152 foram encontrados na base Pepsic, 416 pelo SciELO e 351 pela base
de dados LILACS. Constatou-se que 7 artigos estavam presentes tanto na SciELO
qguanto na LILACS. Foram selecionados 9 artigos na PEPSIC, 21 na SciELO e 12
artigos publicados pela LILACS. Os artigos recuperados segundo os critérios de
inclusédo e exclusao totalizaram 8 estudos, sendo que 1 pela PEPSIC, 4 pela SciELO
e 3 pela LILACS. Na Tabela 1 pode-se observar os artigos selecionados e suas

principais caracteristicas e tipo de estudo.

Tabela 1. Caracterizag@o dos artigos recuperados em termos de titulos, autores, instituicéo
dos autores, periodico, ano de publicagdo e tipo de estudo (n=8).

Titulo Autores Instituicdo Periédico Ano Tipo de
dos autores estudo

O centro de Saeki & Universidade  Revista Latino- 2006 Empirico

atencao Soares. de Sdo Paulo  americana de

psicossocial sob a (USP) Enfermagem

optica dos usuarios

O centro de Olschowsky & Universidade  Revista da 2008 Empirico

Atencéo Schrank. Federal do Escola de

Psicossocial e as Rio Grande Enfermagem-

estratégias para do Sul USP

insercdo da familia (UFRGS)

Reforma Vidal, Faculdade de  Jornal brasileiro 2008 Revisdo

psiquiatrica e Bandeira, & Medicina de de psiquiatria

servicos Gontijo Barbacena

residenciais

terapéuticos

Perfil dos usuarios  Horta, Horta,  Universidade = Caderno de 2011 Empirico

de crack que Rosset, & Federal de Saude Publica,

buscam Horta Pelotas Rio de Janeiro

Atendimento em

Centros de Atencao

Psicossocial

O Centro de Nasi, & Universidade  Revista da 2011 Empirico

Atencéo Schneider Federal do Escola de

Psicossocial no Rio Grande Enfermagem-

cotidiano dos seus do Sul USP

USuarios
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6 Articulacdo entre Delfini & Reis  Universidade  Caderno de 2012 Empirico
servicos publicos de Sdo Paulo  Saude Publica,
de saude Rio de Janeiro

nos cuidados
voltados a saude
mental
infanto-juvenil

7  Contribuicdes da Carvalho & Universidade  Caderno de 2013 Empirico
terapia comunitaria  Dias Federal da Saude Publica,
integrativa para Paraiba Rio de Janeiro

usuarios dos
Centros de Atencao
Psicossocial
(CAPS): do
isolamento a
sociabilidade
libertadora

8 Inclusédo social de Barros & Universidade  Ciéncia & 2013 Empirico
pessoas com Salles de Sdo Paulo  Saude Coletiva
transtornos
mentais:
a construcéo de
redes sociais na
vida cotidiana

Pode-se observar na Tabela 1, que o assunto é pesquisado nas regides
sudeste (n=4) e sul (n= 3) e regido nordeste (n= 1), pode-se perceber a relevancia
do tema para a comunidade, sendo estudado em diferentes regides do pais. Os
artigos podem ser encontrados em diversos perioddicos, desde a revista Latino-
americana de Enfermagem (n=1), Jornal brasileiro de psiquiatria (n=1) e no
Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro (n=3).

A Tabela 2 faz referéncia aos resultados quantitativos e qualitativos dos

artigos selecionados (n=8).

De acordo com os resultados gerais dos estudos selecionados, a reforma
psiquiatrica juntamente com a desinstitucionalizacao dos hospitais psiquiatricos
colaborou satisfatoriamente para a reabilitacdo das pessoas portadoras de
transtornos mentais. Subsequente a isto, a implementacado dos CAPS contribuiu com
a reinsercdo social dos pacientes. Apesar do preconceito e estigmas
remanescentes, através do suporte familiar adequado e da capacitacdo dos
profissionais de saude envolvidos, tem-se viabilizado maior inclusédo social.

As principais conclusdes dos estudos utilizados nesta pesquisa encontram-

se descritos na Tabela 3.
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Tabela 2. Resultados quantitativos e qualitativos dos artigos selecionados

N Principais resultados

1 A partir da analise dos dados, possibilitaram a configuracdo de trés temas. No primeiro
deles, o usuario percebe o tratamento, sob um enfoque organicista do cuidado, relatado
por meio da valorizagdo do profissional médico, e a importancia da aplicacdo de
medicamentos. O segundo tema traz a percepcdo do espaco do CAPS, enquanto cenario
propiciador de trocas sociais. E o terceiro tema diz respeito ao processo terapéutico estar
voltado & vida cotidiana dos usuarios.

2  Os resultados mostraram que o trabalho no CAPS sé se concretiza pela parceria e
participacdo familiar, juntamente com a criacdo de vinculos entre profissionais e
familiares.

3 A maioria dos trabalhos selecionados indicou que pacientes desospitalizados apresentam
melhora na autonomia, na interacdo social, no nivel global de funcionamento e na
gualidade de vida. A desospitalizagdo implica a existéncia de servicos comunitarios com
diversos niveis de atencao e requer a presenca de profissionais qualificados e programas
de reabilitac@o efetivos. Em Barbacena, o processo de desospitalizacdo teve inicio em
2000. Atualmente existem 24 RTs no municipio.

Houve predominio de pacientes homens, adultos jovens, com escolaridade fundamental,

4  sem ocupacao regular, mas com renda individual informada, em uso frequente e pesado
ha mais de um ano, e a maioria preenchia critérios para dependéncia e abuso do crack e
tinha escores elevados de SRQ-20.

Os usuérios consideram o CAPS como uma dimensdo do seu cotidiano. Pode-se
5 compreender as concep¢des que 0s usuarios tém acerca do seu cotidiano, demonstrando
gue estao (re)adquirindo o convivio social em diversos espagos da sociedade.

O trabalho conjunto e articulado entre profissionais de CAPSI e ESF se mostra

6 indispensavel para garantir um cuidado integral voltado as criangas e aos adolescentes
em sofrimento psiquico. A articulacdo entre as equipes da ESF e CAPSI se da
prioritariamente por encaminhamento de casos, apoio matricial ou parceria para casos
considerados pertinentes ao CAPSI.

Os depoimentos dos colaboradores revelaram que ocorreram mudancas significativas nos
7 campos pessoal, profissional e comunitario, a partir da inser¢do deles nas rodas de

terapia comunitaria integrativa, pois se verificou que tal estratégia promoveu a

recuperacao dos processos de socializagcdo natural que constituem a vida humana.

Foi identificado que mesmo vivendo na comunidade esta populacdo muitas vezes esta

8 segregada, isolada da convivéncia com outras pessoas; ocorrendo 0 processo de
exclusdo social. Porém, o CAPS €& um espac¢o de pertencimento e acolhimento, que
inegavelmente produz mudancas favoraveis na vida dos usuarios.

Nota-se que os CAPS trouxeram melhora significativa para os individuos
portadores de transtornos mentais, sendo um destes métodos a terapia comunitaria.
A implantacdo dos CAPS tem ajudado ndo apenas no alivio sintomas, mas também

na criagéo de vinculos familiares e sociais.
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Tabela 3. Principais resultados dos artigos (n=8).

N Principais conclusdes

Sob a abordagem orgénica, os profissionais sdo valorizados pois “somente o médico
sabe 0 que é importante para a saude do individuo” junto a esta ideia vemos o quanto

1 este pensamento também é cultural. Para os usuarios dos CAPS, é importante a criacdo
de vinculos sociais, percebe-se também que ao falar sobre o assunto e ser ouvido ha
alivio no sofrimento. E por fim os usuérios entrevistados percebem o desenvolvimento de
tarefas domésticas como alcance a patamares maiores de autonomia, e também como
atividades importantes na relacdo com os familiares

2 O atendimento individual, o grupo de familia, a busca ativa, a visita domiciliar e as
oficinas séo estratégias realizadas no CAPS na efetivacao da insercéo da familia. Nessa
parceria, o vinculo aparece como fundamental na construcdo de caminhos menos
sofridos e menos estigmatizados da vivéncia do sofrimento psiquico.

Apesar das dificuldades na sua implantacdo, os tratamentos de base comunitéria
3 tornaram-se o modelo dominante de cuidados psiquiatricos. Para o0s pacientes
desospitalizados , as RTs tem importante papel no processo de reinsergéo social.

Os resultados evidenciam que o CAPS é buscados por usuarios de crack em sofrimento.

4  Também deve haver a existéncia de selecdo na oferta destes servigos, caracterizada
pelas especificidades de renda, escolaridade e grupo primario de apoio aos
entrevistados.

Com essa pesquisa, podemos constatar que o atendimento no modo psicossocial, em

5 especial nos CAPS, vem propiciando que 0s usuarios se (re)insiram na sociedade,
participem de diversas acdes sociais que ndo eram permitidas com o atendimento
marcado pela institucionalizacdo em hospitais psiquiatricos.

Concluiu-se que a falta de recursos humanos, cobrancga por produtividade e auséncia de
6 capacitacdo dos profissionais da ESF para trabalhar com saude mental foram
mencionadas como obstaculos para a efetiva articulag@o entre 0s servigos.

7  Ficou claro que o uso da terapia comunitaria integrativa esta relacionado a propostas de
inclusdo e reabilitacdo psicossocial de seus participantes.

Relatou-se que as pessoas com transtornos mentais tém conseguido estabelecer

8 relacionamento; utilizando as oportunidades disponiveis, eles fazem novos amigos e
mantém as amizades que ja existiam. E justamente a convivéncia na comunidade que
favorece a formacéo de relacionamentos.

4. Discusséao
Os resultados serdo divididos em trés tematicas para discussao: (a) Melhora da

qualidade de vida do paciente atravées do tratamento mais humanizado; (b)
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Estabelecimento de vinculos e a (re)insercao social; (c) CAPS na vida de seus

usuarios.

4.1 Melhora da qualidade de vida do paciente através do tratamento mais
humanizado

Ha décadas, os individuos que apresentavam algum problema relacionado a saude
mental eram tratados em hospitais psiquiatricos. Nestes locais 0s pacientes eram
mantidos em regime asilar, sem contato familiar e social, além de haver relatos de
maus tratos e condi¢des precarias. Atualmente com a reforma psiquiatrica, correram
mudancas deste modelo e a desinstitucionalizacdo da saude mental apresenta uma
nova forma de enxergar e lidar com a loucura®. Apés a implementacdo de
tratamentos mais humanizados, ou seja, que preservem a dignidade e integridade
dos individuos, os pacientes podem realizar o tratamento e permanecer no convivio
social, recebendo o suporte da rede de apoio, que € gerador de qualidade de vida e
autonomia. O direito a uma vida digna, a assisténcia de qualidade e o direito a
saude, tem incentivado projetos inovadores que rompem com o modelo de recluséo,
entre estes projetos esta inserido CAPS®. E notavel que apdés a
desinstitucionalizacdo dos hospitais psiquiatricos e a implantacdo de redes extra
hospitalares, fizeram com que estes pacientes tivessem uma modificacdo no papel
social e geraram mudancas na relacdo com os profissionais da area, que passaram

a oferecer um atendimento mais humanizado.

4.2 Estabelecimento de vinculos e a (re)inser¢éo social

Para os portadores de alguma desordem psiquica, a criacdo de lacos afetivos, seja
com os profissionais que os atendem ou na interacdo com a sociedade, sao
aspectos fundamentais para a reinsercdo social. A atual politica de saude mental
visa reduzir os leitos psiquiatricos e expandir as redes extra-hospitalares, onde estédo
inseridos os CAPS, Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTs) e o programa “De
volta para a casa”, que viabiliza a saida de pacientes institucionalizados em
hospitais psiquiatricos. Os SRTs sdo casas inseridas na comunidade, onde os
pacientes egressos de internacdes de longos anos passam a morar. Os pacientes
desinstitucionalizados demonstram melhora na interagcdo social e na qualidade de
vida, onde o tratamento de base comunitaria e autbnoma é beneficiaria para a

integracéo social®©.
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Um outro ponto abordado com o objetivo de estabelecimento de vinculo e
(re)insercdo social, € a presenca da familia na reabilitacdo deste usuario. Nota-se
que que a insercdo da familia nos CAPS, ajuda o paciente a estabelecer vinculos
com seus familiares tendo uma expressiva melhora na sua reabilitagédo**.

A partir das leituras dos artigos, nota-se que o estabelecimento do vinculo
com os profissionais da saude, familiares e entre outros usuarios, torna possivel
maior integragdo comunitaria e auxilia na constru¢cdo de novo posicionamento diante

a existéncia.

4.3 CAPS navida de seus usuéarios

Através dos CAPS, o tratamento torna-se mais completo, pois 0s aspectos
psicoldgicos e cognitivos sdo valorizados. O individuo € tratado de maneira integral,
com terapia em grupo e oficinas de criatividade e trabalho'?. Neste cenario, as
atividades das oficinas viabilizam a reconquista dos usuarios na participacao
social''. Por fim, os CAPS tém como fungdes a prestacdo de atendimento clinico em
regime de atencao diaria impedindo as internacdes em hospitais psiquiatricos e
promovendo a insercdo social das pessoas com transtornos mentais por meio de
acOes de diferentes setores.

O CAPS é um facilitador para a constituicdo de uma rede social de
realizacdo de atividades e trocas de experiéncias, sendo um espaco aberto a toda
populacdo, onde se estabelece contato com a doenca mental, faciltando a
constituicdo de relacionamentos®.

Um dos principais critérios para a implementacéo e planejamento da rede de
atencdo a saude mental nas cidades é tracar o perfil populacional dos municipios, no
qual ocorre de acordo com a necessidade de numeros de vaga para tal cidade. Os
tipos de CAPS sdo: CAPSI, especializados no atendimento de criancas e
adolescentes com transtornos mentais. O CAPSad, onde se atende pessoas que
fazem uso prejudicial e abusivo de alcool e outras drogas'# 1°.

Faz-se necessario a melhor estruturacdo das unidades e ampliar o acesso
ao tratamento as pessoas que deles necessitam, oferecendo um servico eficaz e de

gualidade para a comunidade.

V. J. Calsavara & B. B. Marques



90 Brazilian Journal of Forensic Sciences, Medical Law and Bioethics 7(1):80-91 (2017)

5. Consideragdes finais

De acordo com os resultados encontrados pela revisdo dos estudos, nota-se que a
reforma psiquiatrica foi primordial para o inicio da desinstitucionalizacdo dos
hospitais psiquiatricos. Este avan¢o na saude mental brasileira ainda esta em curso,
com implantacdo de redes extra hospitalares, que buscam atingir uma visao integral
de ser humano, néo se restringindo apenas ao tratamento medicamentoso, mas
proporcionando melhor qualidade de vida ao usuario.

Pode-se perceber a relevancia dos CAPS para a reinsercdo social dos
usuarios. Percebe-se que a maioria dos estudos selecionados tem interesse em
pesquisar sobre a inser¢do ou reinsercdo destes usuarios na sociedade, juntamente
com os artificios utilizados pelos CAPS de melhor assisténcia a estes individuos.
Apesar de muitos artigos se limitarem em pesquisar apenas em um determinado tipo
de CAPS, foi possivel detectar a funcdo destes centros para 0S Uusudrios e
familiares, trazendo beneficio para a sociedade.

Outros fatores determinantes para a reinsercdo social dos usuarios é a
constituicdo de vinculos, grupos terapéuticos, oficinas e o apoio familiar. Os estudos
descritos revelam o preconceito ainda cristalizado e apontam que 0 processo de
socializagéo é arduo, porém continuo.

A tematica estudada apresenta um vasto material, onde é possivel perceber
gue a saude mental esta em evidéncia nas pesquisas realizadas, pois a reforma
psiquiatrica brasileira encontra-se em constante modificacdo. E necessario que
sejam realizadas pesquisas que identifiguem como os usudrios adaptam-se a

sociedade ap0s a saida das instituicdes e a insercdo nos CAPS.
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